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Program for elevhélsans medicinska insats sékerstaller likvardig elevhalsa —
medicinsk inriktning - for alla elever i Tierps kommun och programmet foljer

Socialstyrelsens riktlinjer fér skolhdlsovarden och skollagen 2010:800. Lag
(2022:1315) om andring i skollagen (2010:800)

Elevhalsan ska framst vara férebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling
mot malen ska stédjas. Tillsammans med specialpedagogisk, psykosocial och
psykologisk kompetens i elevhalsan ar malet att skapa en sa positiv larandemiljo
som majligt for eleven.

Med elevhalsans medicinska inriktning menas insatser av skolskoterska och
skollakare for att framja elevers halsa.

For att uppna elevhalsans mal ar det bl.a. viktigt

+ att vid halsoundersdkningar och halsobesdk tidigt identifiera problem eller
symtom hos elever som kan innebéara behov av insatser

- att bista elever i behov av sarskilt stod
+ att arbeta for en saker och god arbetsmiljo for eleverna

« att uppmarksamma forhallanden i elevers narmiljo som kan innebéara 6kad risk
for skador och ohalsa

« att tillféra medicinsk kompetens och omvardnadskompetens som ett stod i det
pedagogiska arbetet

« atti samarbete med elever, vardnadshavare och 6vrig skolpersonal arbeta for
att ge elever kunskap om halsosamma levnadsvanor och om faktorer som
bidrar till ohalsa

+ att bevaka vaccinationstackning och fullfolja vaccinationer enligt
Socialstyrelsens nationella barnvaccinationsprogram

« att tillse att den medicinska kunskapen om elevers halsa tas till vara i
elevhalsans arbete

Forutsattningarna for att nd dessa mal ar:
« att samarbeta med skolans pedagogiska personal liksom 6vrig elevhélsa i
arbetsmiljofragor och évergripande elevhalsofragor

- att bista skolledningen med information, rad och utredningar i fragor som ar
viktiga for elevers halsa

« att samarbeta med regionens halso- och sjukvard
« att ha tillgang till andamalsenliga lokaler inom skolan

- att ta del av aktuell vetenskaplig utveckling inom relevanta omraden for att
utveckla den medicinska kompetensen arbete


https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2022-07/SFS2022-1315.pdf
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2022-07/SFS2022-1315.pdf

Halsobesok

Halsobesodken ar en sarskild arbetsform med bade halsotvervakande och
halsoframjande funktioner. Ett ndra samarbete med elev och vardnadshavare ar
viktigt vid halsobesdken.

Varje elev i grundskolan, anpassad grundskolan och specialskolan ska erbjudas
minst tre halsobestk som innefattar allmanna hélsokontroller. Halsobestken ska
vara jamnt fordelade under skoltiden. Eleven ska dessutom erbjudas undersdkning
av syn och hérsel och andra begransade halsokontroller. Varje elev i
gymnasieskolan och anpassad gymnasieskola ska erbjudas minst ett halsobesok
som innefattar en allmén halsokontroll. (Skollagen 2010:800, 278)

For att identifiera oupptackta funktionssvarigheter, sjukdomar och andra problem
anvands tva olika arbetsformer:

» Klinisk identifikation - innebér att man i samband med halsobestket under
forsta skolaret sammanstaller och varderar information fran BVC, personal i
forskoleklass, foraldraformular och den medicinska undersékningen. Det som
karaktariserar klinisk identifikation jamfért med screening ar att de fynd som
gjorts kraver tolkning, kliniska évervaganden och kunskap om barns och
ungdomars utveckling.

+ Screeningunderstkning — kan utféras utan att utfallen behdver varderas lika
omfattande. Utfall enligt handbok eller mall &r tankt att leda till en i forvag
definierad och val beprovad atgard.

Enkla sjukvardsinsatser

Elever som avses i Skollagen 2010:800 2 kap 27§ far vid behov anlita elevhéalsans
medicinska enhet for enkla sjukvardsinsatser. Med enkla sjukvardsinsatser avses
vissa begransade bedémningar och behandlingar samt radgivning och stod i
psykosociala fragor och svarigheter. Det ar dock viktigt att halla isar den uppgiften
fran det ansvar primarvarden har. Socialstyrelsen anser att mottagningsverksamhet
ar en del i ett generellt och halsoframjande arbete.

Héalsofrd&mjande undervisning

Socialstyrelsen anser att det ar angelaget att den medicinska inriktningen aktivt
medverkar i det halsopedagogiska arbetet i skolan genom att folja
kunskapsutveckling pa omradet och anvanda ny evidensbaserad metodik for
framgangsrika insatser. Saval elever och skolans 6vriga personal som
vardnadshavare ar malgrupper for arbetet.



Individuell halsoupplysning

Halsoupplysning ska vara en naturlig del av hdlsobesdken, liksom vid alla andra
elevkontakter. Halsosamtalet ska ha en stddjande och hélsofrdmjande inriktning med
utgangspunkt i individens starka och svaga sidor. Ett individuellt samtal ger
mojligheter till en halsoundervisning som ar anpassad till individen, vilket gor att den
kan k&nnas sarskilt meningsfull.

Halsoupplysning i grupp
Halsoupplysning i grupp kan t.ex. ske for alla elever i samtalsgrupper om sexualitet,
samlevnad och relationer som en del av skolans allménna halsoundervisning.

Generella insatser

Inom skolan kan man lara elever hdlsosamma levnadsvanor och géra dem medvetna
om vilka faktorer som bidrar till ohalsa. Halsoundervisning ingar i skolans laroplan.
Ur folkhalsoperspektiv ar den viktigaste uppgiften gentemot unga manniskor att
férebygga missbruk av tobak, alkohol och andra droger och att férhindra att asocialt
beteende och kriminalitet utvecklas. Att framja hélsa genom halsoundervisning och
halsoupplysning ar en gemensam uppgift for all skolpersonal. Rektorn har det
samordnande ansvaret. Elevhalsan — medicinsk inriktning har till uppgift att bidra
med medicinsk och halsovardande kompetens.

Vaccinationer

Eleverna ska erbjudas vaccinationer i enlighet med det nationella
vaccinationsprogrammet. Det ar landstinget (barnhalsovard) och kommunerna
(skolhalsovard) som ansvarar for att programmet genomfors. Nar eleven erbjuds
vaccination ska eleven och vardnadshavaren fa information om den aktuella
vaccinationen. Vardnadshavaren ska godkanna, alternativt fa mojlighet att avboja,
vaccinationen.

Socialstyrelsen anser att det ar viktigt att elevhalsans medicinska enhet bedomer
behovet av kompletterande vaccinationer och planerar for dem.

Syftet med vaccinationsprogrammet ar tvafaldigt; det forsta ar att vaccinationen ska
ge individen skydd mot sjukdomen ifrdga och det andra ar att minska forutsattningen
for att sjukdomen fortsatter att spridas.



Arskursrelaterade halsobesok

Forskoleklass

Vid det forsta halsobesoket hos elevhéalsan — medicinsk inriktning ar det viktigt att
vardnadshavarna far mojlighet att beskriva och diskutera sitt barns, saval fysiska och
psykiska halsa, liksom hur de upplever att férskolan och skolan formatt anpassa
undervisningen till barnets forutsattningar. Vissa barn kan behdva och har rétt till
sarskilt stoéd och stimulans i skolan. Information fran barnets larare eller forskollarare
kan ge ytterligare underlag for att bedoma barnets behov.

Innehall i halsobesoket
« Halsouppgift fran vardnadshavare
« Genomgang av epikris fran barnhalsovardsjournal och uppréattande av
skolhalsovardsjournal
« Samtal med elev och vardnadshavare om bl.a.
Inlarning
Trivsel
Kamratrelationer
Eventuella halsoproblem eller svarigheter
Kost och fysisk aktivitet
* Undersokning av
Langd
Vikt
Syn
Horsel
« Sammanfattande bedémning av elevens halsotillstand och utveckling

Ak 2

Innehall i halsobesoket

* Undersokning av
L&angd
Vikt
Ev. syn

+ Samtal om
Inlarning
Trivsel
Kamratrelationer
Eventuella halsoproblem eller svarigheter
Kost och fysisk aktivitet

Vaccination mot massling, passjuka och roda hund (barn fodda 2007 och
senare).



Ak 4

Vid halsobesdket ar det viktigt att forutom att upptacka eventuella nytillkomna
medicinska halsoproblem, uppmarksamma barn som visat sig ha svarigheter nar det
galler sprakutveckling, lasning och skrivning, koncentration och uppmarksamhet.
Detsamma géller barn som visat sig angsliga, oroliga eller aggressiva.

Innehall i halsobesoket

« Halsouppgift fran vardnadshavare

« Samtal med eleven om bl.a.
Trivsel
Kamratrelationer
Eventuella halsoproblem och inlarningssvarigheter Kost
och fysisk aktivitet

* Undersokning av
Langd
Vikt
Rygg
Syn vid behov

« Sammanfattande bedémning av elevens halsotillstand och utveckling

Ak 5 Vaccination mot Humant papillom virus HPV

Fran och med 1 augusti 2020 ska alla barn (fodda 2009 eller senare) i arskurs 5
erbjudas vaccination mot HPV-infektion inom det nationella vaccinationsprogrammet.

Ak 7

Halsobesoket ger eleven mojlighet att samtala utifran sina egna fragor i en fas i livet
nar man kanske inte alltid vill prata med sina vardnadshavare. Vid halsobestket kan
man identifiera ungdomar med riskfyllda levnadsvanor. Sedan ska skolskoterskan,
tilsammans med vardnadshavare, eventuellt 6vrig skolpersonal och andra
resurspersoner inom saval halso- och sjukvard som socialtjanst, kunna erbjuda
valplanerade insatser for att motverka uppenbar riskutveckling.

Innehall i halsobesoket
« Halsouppgift fran elev och vardnadshavare
+ Samtal med eleven om bl.a.
Skolsituation, inlarning
Halsoproblem
Kamratrelationer
Pubertet
Kost och fysisk aktivitet
Tobak, alkohol och narkotika

Sexualitet, preventivmedel, férebyggande av sexuellt dverforbara
infektioner



* Undersokning av
Langd
Vikt
Rygg
Syn och ev. fargseende
« Sammanfattande beddémning av halsotillstdnd och utveckling

Ak 8
Vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta

Ak 1 - Gymnasiet

Det enskilda samtalet med eleven kan i forsta hand utga fran vad eleven sjalv
uppfattar som angelaget. For elever som pabdrjar vissa gymnasieprogram, t.ex.
livsmedelsprogram och omvardnadsprogram, finns sarskilda undersokningar
rekommenderade. Elever pa vissa program kan ocksa behdva sarskilda halsosamtal
t.ex. bullerexponerande program eller elever med allergier.

Innehall i halsobesoket

« Halsoenkat fran eleven

+ Samtal med eleven om bl.a.
Skolsituation
Kamratrelationer
Halsoproblem
Kost och fysisk aktivitet
Tobak, alkohol och narkotika
Sexualitet, preventivmedel, forebyggande av sexuellt dverférbara
infektioner

* Undersokning av
Langd
Vikt

« Sammanfattande bedémning av halsotillstdnd och utveckling

« Riktade undersokningar utifran specifik fragestalining eller gymnasieprogram,

t.ex. hud, fargsinne, syn eller horsel.

Nyanland elev

« P& Cosmos utfors halsoundersokning av sjukskoterska, ev. lakare. Blodprover
tas (HIV, Hepatit, Tuberkulosprover, Syfilistest mm), ev. lungrontgen eller
andra undersokningar som kan tyckas behovas bade allmant men aven
individuellt, information ges om den svenska halso- och sjukvarden till eleven.
Finns PM som beskriver Cosmos uppdrag)



Kompletteringsvaccination for ofullstandigt vaccinerade barn och
unga under 18 ar

Innan vaccination skall det nyanlanda barnet ha genomgatt halsoundersokning.
Cosmos, asyl- och integrationshélsa, erbjuder asylsdkande eller nyanland i Uppsala
lan en halsoundersokning. Dar far den nyanlande upplysningar om den svenska
halso- och sjukvarden, svara pa fragor om sin hélsa, och lamna prover.

Samtycke maste inhamtas fran varje elev/ivardnadshavare for att fa bestalla
journalanteckning fran Cosmos. Informationen ligger sedan till grund fér eventuella
kompletterande vaccinationer.

Skollakare tar del av uppgifterna for att kunna ordinera kompletterande vaccinationer
och lagger upp ett vaccinationsschema i det lokala datajournalféringssystemet
Prorenata.

Samtycke inhamtas fran vardnadshavare for kompletterande vaccinationer.
Vaccinationerna planeras och gors tillsammans av tva skolskoterskor. Eleven ingar
for ovrigt i det ordinarie programmet for elevhalsans medicinska insats.



