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Bakgrund

Ar 2016 ingick regeringen och Sveriges kommu-
ner och landsting, SKL, 6verenskommelsen "Stdd
till riktade insatser inom omradet psykisk halsa”.
En ny dverenskommelse har dérefter tecknats
for 2017 respektive 2018. Overenskommelserna
syftar till att pa olika s&tt stimulera kommuner
och regioner att frdmja invanarnas psykiska
halsa.

Denna handlingsplan har utarbetats i samrad
mellan Uppsala lans atta kommuner, Region Upp-

sala och brukarorganisationer och ar en férlang-
ning av de handlingsplaner som utarbetats under
2016 och 2017.

Handlingsplanen tar fasta pa delmal och akti-
viteter dar lansgemensamma insatser planeras
av Region Uppsala samt minst tva kommuner.
Ytterligare aktiviteter begransade till enbart en
huvudman aterfinns istéllet i kommunernas och
Region Uppsalas lokala eller interna planer.

~okusomraden och [angsiktiga mal

Handlingsplanen utgar fran de fem fokusomra-
den som regeringen och SKL enats kring:

e Forebyggande och fréamjande arbete (FA)

* Tillgéngliga tidiga insatser (T

¢ Enskildas delaktighet och rattigheter (DR)

e Utsatta grupper (UG)

* | edning, styrning och organisation (LS)

De fem fokusomrédena redovisas under res-
pektive delmal under férkortningen inom paran-
tes ovan. Handlingsplanen utgdr &ven ifran de
l&ngsiktiga mélen for perioden 2016-2021 som
faststallts av lanets tjanstemannaledning TKL
2016, numera TML HSVO!

Psykisk halsa-arbetet | relation till annat

pagaende arbete

Vi efterstravar, dar det & mojligt, att psykisk
halsa-satsningen och dess stimulansmedel
forstarker pagdende arbeten som ber¢r hand-
lingsplanens innehall. Detta for att forebygga
dubbelarbete och parallella spar. Strategin for

narvardssamverkan i Uppsala lan 2018-2020

ar exempelvis en naturlig arena fér mycket av
det tidiga och forebyggande arbetet med psykisk
halsa.

Beslutande organ och uppfolning

Handlingsplanen &r faststalld av lanets tjanste-
mannaledning HSVO. Samordnare inom Region
Uppsala ansvarar for att initiera uppfdljning av
handlingsplanen och lansgemensam arbetsgrupp

ansvarar for arlig uppféljning.

Aterkoppling kring utfallet av arbetet utifran
handlingsplanen i lanet [dmnas till TML HSVO
arligen infor slutrapportering till SKL 31 oktober.

1 TML HSVO bestar av utbildnings-, skol- och socialchefer fran lanets kommuner, samt hogsta ledning frén halso- och sjukvardsdelar inom Region Uppsala.



Delmal:

Skolelever i Uppsala l&n
upplever mindre stress i

skolmiljén

LANGSIKTIGT MAL:

Barn och unga har en stark gjalvkansla och
framtidstro samt goda forutsattningar att klara
sig senare | livet, ocavsett bakgrund.

Stress bland unga - en
orsak till psykisk ohalsa

Data kring skolbarns hélsovanor visar

att psykosomatiska symtom &r vanligare bland
elever som uppger att de kanner sig stressade av
skolarbetet an bland &vriga elever. Utvecklingen
av andelen som kanner sig stressade har till stor
del sammanfallit med utvecklingen av psykoso-
matiska symtom sedan 1990-talets slut. De
sjunkande skolprestationerna och den utbredda
skolstressen kan ses som indikatorer pé att sko-
lan som helhet fungerar samre.?

Rapporten “Ungas bestallning till samhallet” &r
ett initiativ fran Nationell samordnare pa omradet
psykisk halsa och Sveriges Psykologférbund.
Syftet med initiativet &r att skapa utrymme for
unga, 13-25 ar, att komma till tals i de frégor
som ror dem sjalva och lyfta de forslag pa
forandringar i samhéllet som unga sjalva vill se.

Rapporten foreslar att psykisk hélsa ska vara en
obligatorisk del av ldroplanen och att elever un-
der skolgéngen ska ges kunskap om oro, &ngest,
stress, relationer, kdnsnormer, sexualitet och
sjalvkansla samt f& information om vilket stod
och vilken hjalp som samhéllet erbjuder. Sam-
talen om psykisk halsa gar att integrera i skolan
som en del av befintliga amnen.®

Slutsats

Brister i skolans funktion har troligen bidragit till
okningen av psykosomatiska symtom bland barn
och unga, menar Folkhalsomyndigheten. Myndig-
hetens slutsats blir att den svenska skolan
behdver starkas. | syfte att ta till vara ungdomar-
nas bestéllning behtver stresshantering i skolan
testas i olika former. | undervisningen inkluderas
verktyg som sjalvkansla for att hantera oro, ang-
est och stress.

2 Varfér har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige? Folkhalsomyndigheten, 2018.

3 http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/

Lansgemensam aktivitet:
Aktivt arbete med stresshantering for skol-

SEVE

Initiativtagare:
Uppsala kommun

: Spridning av positiva exempel pa stresshan-
tering till skolor som 6nskar delta.

Utvardering/miatning av resultat av stress-

hanteringsarbete.

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Aktiviteter till delméalet genomforda.




Unga HBTQ-personer e

Bland unga homosexuella och bisexuella

uppger 65 procent av kvinnorna och 48 procent
av mannen sig ha blivit bemétta pé ett krankan-
de satt i vardagen. Manga unga homosexuella,
bisexuella och transpersoner har lagt fortroende
for polisen, skolan, sjukvarden, socialtjansten och
arbetsférmedlingen pa grund av att de k&nner
sig diskriminerade i motet med personalen.” Liv
och hélsa ung 2017 visar att homosexuella unga
och unga som inte definierar sig som kille eller
tjej mar mycket samre &n Gvriga unga.
Folkh&lsomyndigheten har publicerat rappor-

ten "Metoder for att frdmja en god hdlsa bland
HBTQ-personer”. Dar framgar att studier tyder

pé att skolbaserade insatser som inkluderar
HBTQ-personer och synliggér olika identiteter
kopplat till kon och sexualitet kan motverka suici-
dalt beteende.®

Slutsats

Aktiviteter behover goras i de verksamheter som
moter unga HBTQ-personer i varden och i kom-
munen for att héja kompetensen och férbattra
bemdtandet.

4 https://www.mucf.se/unga-hbtqg-personers-halsa
5  https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/47348a5788f543c4b5486e08c0872b20/metoder-framja-god-halsa-hbtqg-personer.pdf

Delmal: Lansgemensam aktivitet: Ansvar:

Unga HBTQ-personer i Kompetensutveckling kring HBTQ-fragor. Region Uppsala och l&nets
Uppsala l&n uppger sig fa samtliga kommuner.

ett gott bemdtande i kon-

takten med verksamheter-

na inom Region Uppsala

och l&nets kommuner.

Indikator fér uppfyllnad av delmal

Andelen unga HBTQ-personer som scker stéd och hjalp i hélso- och sjukvard och socialtjanst och upplever sig fa ett gott
bemotande har okat.




Ungdomsmottagningarna moéter
unga med psykisk ohalsa

Andelen barn och unga som besokt en
landstingsdriven ungdomsmottagning i Uppsala
lan ligger dver genomsnitt for riket. Fran mottag-
ningarna sjélva upplevs ett hogt tryck, framforallt
pa& mottagningarna i centrala Uppsala. Fortsatt ar
den stora merparten ungdomar som sotker sig till
Ungdomsmottagningarna flickor.® Patientinflodet
till psykologerna vid lanets elva ungdomsmot-
tagningar har stigit med tjugo procent under
borjan av 2017. Psykologerna vid Uppsala City
uppges vara standigt fullbokade vilket har skapat
koer. Vantetiderna for att fa traffa en psykolog &r
sarskilt ldnga, medan de &r kortare for besék hos
barnmorska eller kurator. Under véaren 2017 har
vantetiderna for ett férsta inledande samtal till
psykolog varit upp mot sex veckor.”

Otydlighet i ansvarsfordelning
skapar risker

For att fa till stand tidiga insatser kring barn- och
unga med psykisk ohélsa ar det angeléget att

tydliggdra ansvarsfordelningen for forsta linjen,
samt utifrén detta skapa &ndamélsenliga forut-

sattningar for att ansvarig part ska kunna utféra
uppdraget. Ett flertal instanser uttrycker att de

tar ett stérre ansvar an vad verksamheten om-

fattar, till exempel genom att méta fler barn och
ungdomar med sammansatt problematik.®

Slutsats

Ungdomsmottagningarna i lanet behover fortsat-
ta rustas for att méta barn och ungdomar med
psykisk ohalsa. Huvudmannen behover arbeta
vidare med ansvarsférdelningen och tydligheten
mellan Region Uppsala och l&anets kommuner.
Lansgemensamma riktlinjer for att sakerstalla
jamlika insatser pd Ungdomsmottagningarna &ar
nodvandiga.

Lansgemensam analys psykisk halsa - Barn och unga 2017. Analys av nyckelindikatorer samt uppféljning av fokusomraden inom Uppsala l&n.

7 Kartlédggning av insatser fér barn och unga med psykisk ohalsa, oktober 2017, Lumell Associates. Har kan tilldggas att fem av elva mottagningar inte
har psykolog p& mottagningen och vid kartlaggning 2018,inom ramen for Psykisk halsa-sarbetet, beskrivs att de ungdomar som gér pa ndgon av dessa
fem mottagningar inte far kontakt med psykologerna pad UM City da det inte gar att remittera vidare inom Ungdomsmottagningarna. Stktrycket &r alltsa
sannolikt &nnu hégre &n vad som kan redovisas har.

8 Kartlaggning av insatser for barn och unga med psykisk ohéalsa, Lumell Associates, oktober 2017.

Delmal:

Unga med psykisk
ohélsa far tidig kon-
takt med ungdoms-
mottagningarna i
lanet.

Lansgemensam aktivitet:

Lansgemensam Gverenskommelse kring ansvarsfordel-
ning utarbetas.

Deltagare:

Region Uppsala och
lanets samtliga kom-

Lansgemensam rikilinje for UM i Uppsala [&n utarbetas. (EAEE

Marknadsforing av ungdomsmottagningarnas arbete
med psykisk hélsa.

Framtagande av gemensamt digitalt bokningssystem.

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Planerade aktiviteter utifrdn delmalet ar genomférda.




Barn och unga med 6 Slutsatser
lindrig neuropsykiatrisk En samverkansform i syfte att erbjuda tidiga
insatser till barn och unga med en problematik

inom neuropsykiatri behdver utvecklas mellan
kommun och Region Uppsala.

funktionsnedsattning
— en riskgrupp

| rapporten "Kartlaggning av insatser for barn
och unga med psykisk ohéalsa” fran 2017 iden-
tifieras flera grupper i riskzonen for att inte

f& adekvat stdd eller behandling. Flera av de
grupper som kartlaggningen identifierat ar pa ett
eller annat satt relaterade till neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Organisatoriska faktorer i
verksamheterna ar ofta forklaring till att denna
grupp inte far adekvat vard och stod.”

Att inte fa hjalp i tid kan leda till
storre svarigheter

Lanets verksamheter ar 6verlag bra pa att iden-
tifiera och hjalpa de sé kallade "sjalvklara fallen”,
men har svérare att identifiera och hantera fall
som inte faller in i s& kallade stereotyper. Barn
och unga med neuropsykiatriska problem som
klarar av skolan riskerar att inte fangas upp -
och erbjudas hjalp i ratt tid. Detta kan medféra
att barn och unga med relativt lindriga problem
forsamras i sin halsa under tiden fran upptackt
till behandling.”

9 Kartlaggning av insatser for barn och unga med psykisk ohalsa, Lumell Associates, oktober 2017.
10 Lansgemensam analys psykisk halsa — Barn och unga 2017. Analys av nyckelindikatorer samt uppféljning av fokusomraden inom Uppsala l&n.

Delmal: Lansgemensam aktivitet: Initiativtagare:

Barn och unga med Utredning av mojligheterna till tidigt stod for Region Uppsala
formodad neuropsykia- malgruppen genomford.

trisk problematik far tidigt

samordnat stod.

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Barn och unga med férmodad neuropsykiatrisk problematik och med behov av samordnat stéd far dessa behov tillgodosedda.




Ensamkommande och/eller @ hallstillstand i lanet 2015 var den nast storsta

. (omkring en fjardedel) mellan 6-15 ar.
nyanlin rn och un gruppen . .
yania da barn och unga Uppsala lan har sdledes tagit emot en relativt

Andelen ensamkommande som beviljades uppe-  stor andel ensamkommande barn och unga.
hé“stlllsténd | Uppsala lan var Under 2015 S'[OFI’e Storre kunskaper |nom omrédet kommer darfor
an i dvriga riket. Av de som beviljades uppe- troligtvis behdvas framéver, bland annat vad
géller faktorer som péverkar den psykiska halsan
for malgruppen.”

Okad psykisk ohélsa

Det finns stora utmaningar bade vad géller den
psykiska och fysiska halsan bland asylstkande
och nyanlanda barn och unga i Uppsala lan.
Uppsala l&n star sig samtidigt val vad géller att
genomfora halsoundersékningar, tredje hgst

i riket. Lanet har dven det htégsta genomsnitt-
liga antalet besok i 6ppen specialistvard bland
asylsokande i landet. Avseende genomsnittligt
antal vardtillfallen i sluten psykiatrisk vard ligger
Uppsala l&n hogt i jamforelse i landet och Gver
tid har det skett en minskning av antalet insatser
per asylstkande éver aren inom psykiatrin.”?

Slutsatser

Storre kunskaper kring malgruppens behov och
forutsattningar kommer behévas framover.

11 Lansgemensam analys psykisk hélsa — Barn och unga 2017.
12 Regional analys psykisk halsa 2016. Kartlaggning och analys av omréadet psykisk halsa i Region Uppsala, Oktober 2016.

Delmal: Lansgemensam aktivitet: Deltagare:

Unga asylstkande Kontinuerlig kunskapsspridning inom l&nsgemensamt Region Uppsala och
och nyanlanda far natverk for psykisk hélsa kring pagéende insatser. l&nets kommuner.
adekvat stad till psy-

kisk halsa.

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Aktiviteter utifrdn delmalet uppfyllda.







LANGSIKTIGT MAL:

Personer med psykiska funktions-

nedsattningar har en vélfungerande vardag
med goda férutsattningar till studier/arbete/

sysselsatining.

Anhériga till personer med psykisk ohalsa ar

en grupp som ligger i riskzonen for egen psy-
kisk ohalsa. De som vardar, stottar eller hjalper
ndgon med psykisk ohélsa drar ofta ett stort lass
och riskerar att sjalva bli sjuka. | rapporten fran
anhorigprojektet Nationell samverkan for psykisk
hdlsa fran 2015 har anhoriga fatt svara pa fragor
om hur deras liv ser ut. 98 procent, upplever oro

pa grund av sin narstdendes psykiska ohalsa.”?
Av de anhoriga som forvarvsarbetar har samt-
liga antingen minskat sin arbetstid, bytt tjanst
eller ibland behovt ga frén arbetet. 48 procent
har varit sjukskrivna. De anhériga upplever att
de inte blir tillrdckligt involverade i den nirstden-
des situation, ibland upplever de psykiatrin som
direkt avvisande. | enkaten pekade ménga svar

13 www.anhoriga.se/Global/POH/Vem%20hjélper/Rapport-Anhorigstod-maj-2015-slutmanus %20(1).pdf




-

pa att det stod som de anhériga hade fatt har
upplevts som bristfalligt eller daligt anpassat.™

Olika kartlaggningar visar att minst en tred- y
jedel till uppemot halften av alla patienter inom
psykiatrin har barn och att de flesta bor med
dem. Drygt tva procent av barnen i Sverige mel-
lan 0-15 &r har minst en foralder med diagnos
fran psykiatrisk slutenvérd. Eftersom det stora
flertalet patienter med psykisk ohalsa finns inom
6ppenvardspsykiatri eller primarvérd ar andelen
foraldrar med psykisk sjukdom som lever med
barn betydligt storre.

For barn som vaxer upp med en foralder som
har psykisk sjukdom &r risken att sjélv vardas for
en psykiatrisk diagnos tredubblad och risken for
fortida dod fyrdubblad jamfort med andra barn.
Aven risken for sjalvmordsférssk och fér alkohol-
och narkotikarelaterade diagnoser ar férhgjd.
Barn till psykiskt sjuka kan ocksa bara pa en
genetisk sarbarhet for psykisk ohéalsa.”®

Slutsatser

Ett valutvecklat anhorigstsd &r av storsta vikt for att
forebygga framtida ohélsa for de anhoriga och ger
ocksa positiva konsekvenser fér den narstaende
med psykiska funktionsnedsattningar. Sarskilt vik-
tigt &r det att uppméarksamma barn som anhdriga. -

14 www.anhoriga.se/Global/POH/Vem%?20hjalper/Rapport-Anhorigstod-maj-2015-slutmanus %20(1).pdf
15 Barn som anhériga - Konsekvenser och behov nar foréldrar har allvarliga svarigheter, eller avlider, Socialstyrelsen 2013.

Delmal: Lansgemensam aktivitet: Deltagare:

Anhdriga till personer Utredning av mojligheten till samordnat stéd for anho- Knivsta kommun.
med psykisk ohélsa riga genomford.

erbjuds samordnat

stdd..

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Utredning utifrén delmalet genomford.




e
Personer med forhdyd suicidrisk identifieras

och erbjuds ratt hjalp 1 tid. Detta sker bland e
annat genom val fungerande samverkan
mellan olika aktorer.

Suicidprevention i Uppsala ldn fére ett sjalvmord i lénet.”
Det saknas i nulaget handlingsplaner kring

suicidprevention i flertalet kommuner och det
finns inte heller ndgon lansgemensam hand-
lingsplan for suicidprevention. Vikten av battre
kunskaper och utbildningar géllande risk- och
skyddsfaktorer, i suicidpreventivt syfte, har beto-
nats fran brukarorganisationer.®

Cirka 50 personer, varav tva tredjedelar ar man,
tar sitt liv arligen i Uppsala lan. Aven om det
framforallt ar man som tar sitt liv s& ar kvinnor
klart 6verrepresenterade avseende sjélvmords-
forsok. Det sker omkring tio ganger fler sjalv-
mordsférseék &n sjalvmord. Uppsala lan ligger
l&gt i jamforelse med riket i Gvrigt nar man tittar
pa sakra suicidtal (antalet suicid per 100 000),
men lanet ligger hogt i riket géllande osakra Slutsatser
suicidtal.’® Ett (Ansgemensamt arbete kring suicidprevention
Det har skett en viss positiv utveckling dver tid  behtver inledas. Malsattning ska vara kunskaps-
géllande antalet fullbordade suicid i Uppsala l&n.  spridning av evidensbaserade metoder och
Samtidigt saknas relevant statistik och uppfdlj- upprattande av en lansgemensam handlingsplan
ning gallande exempelvis vardkonsumtion tiden i syfte att minska antalet suicid i Uppsala lan.

16 Regional analys psykisk halsa 2016. Kartlaggning och analys av omradet psykisk hélsa i Region Uppsala, Oktober 2016.
17 https://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/sjalvmord.
18 Lansgemensam analys psykisk halsa - Barn och unga 2017. Analys av nyckelindikatorer samt uppfoljning av fokusomraden inom Uppsala lan.

Delmal: Lansgemensam aktivitet: Deltagare:

Ett l&ansgemensamt Lansgemensamt samarbete och stod kring suicidpre- Region Uppsala och
suicidpreventivt ar- vention pabdrijas. l&nets kommuner.

bete finns. Fortsatt samverkan kring utbildningsinsatser i forsta

hjalpen psykisk halsa for unga, vuxna och &ldre.

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Ett ldnsgemensamt samarbete kring suicidprevention i Uppsala l&n &r etablerat.

12




LANGSIKTIGT MAL:

Det finns god forstaelse for, och lyhordhet
infor, brukarens/patientens behov och

insikterna tas tillvara for utveckling pa alla

nivaer.

Synliggora psykisk ohélsa
| Regional analys psykisk hélsa 2016 betonas vik-
ten av att underlatta kunskapsspridningen kring
psykisk ohélsa, i synnerhet inom skolorna, i syfte
att motverka stigmatisering. Flertalet brukaror-
ganisationer framhaller vikten av att synliggtra
psykisk ohalsa bland annat genom information till
allmanheten.

| psykiatrisatsningar fran 2012 och framét har
fragan om brukarinflytande och delaktighet varit
hogst narvarande i allt arbete Det har lett till att
Uppsala lan bland annat har tillgéng till sa kallade
brukarrevisioner idag och att brukarrepresentan-
ter ingdr i ett flertal natverk i lanet. Det saknas
dock en systematik kring det hela och brukar-
medverkan bor ske pa ett likvardigt satt i hela
l&net. Darfor blir det svart att slappa in brukar-
representanter pa hogre niva, en smal grupp kan
inte tala for alla. Lanet har inte heller rutiner for

Delmal:

Lanet arbetar mal-
inriktat med person-

19

Lansgemensam aktivitet:

Handlingsplan fér personcentrerat arbetssatt med
inflytande och delaktighet utarbetas.

centrerat arbetssatt,

inflytande
tighet.

och delak-

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Aktiviteter utifrdn delmalet genomférda.

t.ex. remisshantering mot brukarorganisationer.
Region Uppsala behdver darfér tillsammans med
l&nets kommuner ta fram en handlingsplan for
6kad brukarmedverkan.

Lansgemensam arvodering for
jamlik brukarmedverkan

Brukarmedverkan kan i dag inte ske jamlikt och
rattvist da lansgemensamt beslut om ersatt-
ningsnivéer for forlorad arbetstid/restid samt in-
l&sning/efterarbete, formedlande av information
frdn mote till forening/organisation saknas.”

Slutsatser

Brukarrepresentanter har betonat att det inte finns
tillrackligt med resurser eller mgjlighet till arvoderat
arbete. Lansgemensamma riktlinjer gallande arvode-
ring behtver upprattas for att forenkla delaktigheten.

HSO Uppsala lan efterlyser ett mer rattvist forhallningssatt angdende arvode for brukarrepresentanterna.

Deltagare:

Region Uppsala



e
Personer med riskbruk identifieras och

erbjuds forebyggande och tidiga insatser. 6
Personer med beroende har individanpassat

och samordnat sttd som spéanner dver de manga
omraden som maste fungera.

Riskbruk bland en stor del av
befolkningen

Uppsala lan &r det l&n med hogst andel man i
befolkningen som har ett riskbruk av alkohol.
Mer an en femtedel av den manliga befolkningen
i Uppsala lan réknas som riskkonsumenter enligt
Folkhdlsomyndighetens definition. Detsamma
galler for bruk av cannabis, dar andelen man i
Uppsala lan ligger relativt hogt i forhallande till
dvriga riket medan nivaerna &r betydligt lagre
for kvinnorna.?° Den alkoholrelaterade dod-
ligheten ligger fortfarande lagre i Uppsala lan
an ovriga riket for sdval man som kvinnor. Den
narkotikarelaterade dodligheten har dock okat i
l&net, sarskilt bland mén, under de senaste aren
(2012-2015).7

Tidigare studier har funnit att substansmiss-
bruk &r vanligare bland personer med svar
psykiatrisk problematik. Under 2009 péagick ett
FoU-projekt i Uppsala lan som visade att riskbruk
av alkohol férekom i vasentligt storre utstrack-
ning bland psykiatrins patienter &n i normalbe-
folkningen. Forekomsten var séarskilt hég bland
kvinnor och i synnerhet bland yngre kvinnor, dar
narmare 50 % uppgav att de drack péa riskabel
nivd. Aven forekomsten av droger var betydligt
forhojd i forhallande till normalbefolkningen.

20 Med en hég genomsnittlig konsumtion avses en alkoholkonsumtion som Gverstiger 14 standardglas per vecka for man och 9 standardglas for kvinnor.

21 https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/nationella-folkhalsoenkaten/



Ocksé i detta sammanhang visade unga kvinnor  Slutsatser
sarskilt hdga siffror. Riskabla spelvanor férekom

dock inte i hégre utstrackning i gruppen 2 Lanets kommuner och Region Uppsala behtver

agera tillsammans for att n& personer i riskbruk
tidigare.

22 Lansgemensam analys psykisk halsa — vuxna och aldre 2017.

Delmal: Lansgemensam aktivitet: Deltagare:

Personer med risk- Kompetensutveckling kring tidig upptackt av riskbruk Region Uppsala och
bruk upptacks tidigt genomfors. l&nets kommuner.
och far stod.

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Berord personal i lanet har verktyg for att upptacka riskbruk.




LANGSIKTIGT MAL:

En valfungerande samverkan finns pa regional

och lokal niva med tydlig ledning, styrning och
organisation inom omradet psykisk halsa.

Oklarheter kring verksamheters
inbordes roll och ansvarsférdelning

| dagslaget saknas en tydlig bild dver hur den
omsorg och vard som riktas till barn och unga
med, eller risk for, psykisk halsa &r organiserad
samt vilka insatser som finns. Bade roll- och an-
svarsfordelningen mellan verksamheter upplevs
som otydlig, sarskilt for den patientgrupp som
inte har tillrackligt komplicerade fragestallningar
for att ansvarsmassigt ligga inom specialistpsy-
kiatrin men &nda har for komplicerade fragestall-
ningar fér kommunal socialtjanst och elevhalsa.?

En ingang for forsta kontakt

Bade yrkesverksamma och vardsokande har
svart att hitta ratt i varden. Det finns ett stort
antal mojliga ingadngar och ett stort antal in-

formationskanaler men ingen heltackande och
lattillgénglig plattform. | vissa fall tycks bristfallig
information vara ett medvetet val fran verksam-
heter enligt en kartlaggning fran 2017.24

Slutsatser

Region Uppsala behdver, i dialog med kommu-
nerna, faststalla och tydliggdra hur ansvaret for
forsta linjens arbete inom psykisk ohalsa ska
fordelas. Region Uppsala behdver dven utarbeta
en lattillganglig ingdng for forsta kontakt i syfte
att guida barn, unga, narstadende, och vid behov
yrkesverksamma, ratt.

23 Granskning av barn- och ungdomspsykiatrin — gemensam granskning med kommunerna, Helseplan Consulting Group AB, februari 2017.

24

Kartlaggning av insatser for barn och unga med psykisk ohéalsa, Lumell, oktober 2017.

Deltagare:

Region Uppsala i
samverkan med
lanets kommuner

Lansgemensam aktivitet:

En ingéng for forsta kontakt vid fragor kring psykisk
halsa.

Delmal:

En samsyn finns
kring hur barn och
unga med psykisk
ohalsa far ratt stod
pa ratt niva.

Beskrivning av verksamheters uppdrag och ansvars-
omraden inom forsta linjen tydliggors.

Indikator fér uppfyllnad av delmal
Det finns en tydlig ansvarsférdelning och organisering kring férsta linjen for barn och ungas psykiska halsa.

16




Samordnad individuell plan
(SIP) - hur langt har vi

kommit?

2010 lagstiftades det om samordnad individuell
plan som innebér att huvudmannen ar skyldiga
att samordna insatser runt den enskilde nar
behov finns. En utredning kring tilldmpning av
lagen gjordes och implementeringen paborjades.
Olika rapporter har sedan visat pa brister bade
vad géller tillgénglighet och att det inte gérs
planer i tillracklig omfattning. En forklaring till att
relativt fa personer har SIP kan vara att personer
inte har erbjudits det. Detta kan dels bero pé
en osdkerhet vad SIP &r och syftar till, dels att
samverkan redan finns i form av natverksméten
mellan kommmun och landsting.

Nar det kommer till kvalitet sa finns indikatio-
ner pa brister bland annat géllande delaktighet
och inflytande.? Det finns en trolig skillnad mel-
lan hur SIP genomférs nar det galler barn/unga
och vuxna. Statistik visar att fler SIP genomfors
pa barn/unga men maten hélls ocksd utan delta-
gande av den SIP:en galler. Nar det galler vuxna
sé ar forekomsten av SIP:ar lag.?¢

Slutsatser

En utredning behdver komma till stdnd som

tar fram en nulagesrapport med data bade vad
galler kvantitativ och kvalitativ som darefter kan
analyseras. Vidare bor en tydlig handlingsplan
tas fram for att sakerstélla att utveckling sker i
fragan.

25 Kartlaggning av insatser for barn och unga med psykisk ohalsa, Lumell Associates, oktober 2017.

26 FOU-rapport 2016/1,"Uppfdljning av arbetet med Samordnad Individuell Plan i Uppsala lan".

Delmal:

| maj 2019 finns en
handlingsplan for
vidareutveckling av
SIP i lanet.

Lansgemensam aktivitet:
Handlingsplan utarbetas.

Deltagare:

Region Uppsala och
Uppsala kommun

Indikator fér uppfyllinad av delmal
En handlingsplan med konkreta utvecklingsspar &r framtagen och godkand av HSVO.







Underskrifter TML HSVO?!

27 En person per kommun och en person fran Region Uppsala far godkanna handlingsplanen som representanter for hela TML HSVO



Bilaga 1 Brukarmedel 2018

Stimulansmedel for att 6ka
brukarmedverkan

| drets 6verenskommelse mellan regeringen och
SKL tillsattes medel for att stimulera samordning
och ytterligare initiativ for att 6ka brukarmedver-
kan i kommuner och landsting. Medlen fordela-
des till landstingen/regioner men syftade till att
anvandas i lansgemensamt arbete. Brukarmed-
verkan i utvecklingsarbetet ar en framgangsfak-
tor och darfor finns i 6verenskommelsen extra
medel till samordning av den brukarsamverkan
som finns for att stimulera till fortsatt utveck-
ling av detta i bade kommuner och landsting. |
Uppsala l&n anvandes dessa medel till flera olika
parallella satsningar frén brukarorganisationer.
Beslut kring hur medlen skulle fordelas har tagits
av styrgruppen for projekt som ar en del av
tjanstemannaledningen for halsa, sjukvard, vard
och omsorg (HSVO).

Brukarrevisionsbyran

Brukarrevisionsbyran (BRiU) har tilldelats medel
i syfte att genomfora sé kallade brukarrevisioner
i lanet. Malsattningen har bade varit att forbatt-
ra brukardelaktigheten i bertérda verksamheter
via sjalva revisionen samt att sprida kunskapen
om att dessa revisioner finns och vad férdelar-
na med dem &r. Under 2018 har BRiU utbildat
nya brukarrevisioner och genomfort revisioner
kring vard och stédsamordning i Osthammar och
Enkdpings kommun samt kring personliga ombud
i Uppsala, H&bo och Enk&pings kommun bland
annat.

Forum for brukarinflytande

Forum for brukarinflytande har tilldelats medel
i syfte att utifrdn den l&nsgemensamma hand-
lingsplanen forstarka de aktiviteter som ingér

med ett brukarperspektiv.

Gruppen har exempelvis:

* Stottat arbetsgrupp pa Gottsunda vardcentral i
tjanstedesign.

e Informerat om brukarinflytande fér forvalt-
ningsledningar i lanet

SPES

Suicidprevention och efterlevandestéd (SPES)
som &r en anhorigforening kring suicid har
tilldelats medel i syfte att starka verksamheten
genom att sakerstélla en lokal for samtalstraf-
far med efterlevande och medel for att bedriva
verksamhet.

RFSL i Uppsala

RFSL i Uppsala har tilldelats medel for att kunna
rekrytera en psykolog med specifikt god kunskap
kring HBTQ-personers forutsattningar i sam-
hallet. Medel har &ven anvants till att sakerstélla
tillgang till lokal for verksamheten och majlighet
for styrelsen att fokusera péa styrelsear .betet.







Bilaga 2 Tillganglighet — psykisk ohalsa

Barn- och ungdomspsykiatrin

Férsta besék hos BUP, Uppsala

2018 Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug
35% |33% |[42% |38% |[34% |24% [39% |39% |19%

| nationell jamforelse sé placerar sig Uppsala lan  ligheten for resten av aret motsvarar vartermi-
l&gt vad galler mojligheten att fa ett forsta besok  nens siffror.?

hos BUP inom 30 dagar: 35 % av patienterna Vad géller majligheten att fa en paborjad

fick i genomsnitt en férsta beddmning inom 30 fordjupad utredning/behandling inom 30 dagar
dagar under tidsperioden januari-augusti, att efter forsta bedémning sa ser siffrorna positiva-
jamfora med det nationella genomsnittet pa 79 re ut i Uppsala lan.

%. Uppsala lan placerar sig har pa plats 18 av 21
bland landsting/regioner. Prognosen for tillgang-

Pabérjad fordjupad utredning/behandling, Uppsala
2018 Jan Feb Mars Apr Maj Juni Juli Aug
68% |67% |62% |81% |42% |69% |100% |64% |41 %

Siffrorna aterspeglar insatser bade fran BUP och  att rapporteras till SKL och goras tillgangligt via
Habiliteringen (HAB) gillande barn och unga. 68 hemsidan www.vantetider.se.®® Under 2018

% av patienterna fick i genomsnitt en pabdrjad har ett fatal barn/ungdomar fétt ett forsta besok
fordjupad utredning/behandling inom 30 dagar inom sju dagar, den huvudsakliga majoriteten far
fran forsta bedémningen under tidsperioden det inte.

januari-augusti, att jamféra med det nationella

genomsnittet pd 71 %. Uppsala l&n placerar sig Hur val fungerande ar
har pé plats 9 av 21 bland landsting/regioner.

Bro A ) ... redovisningen?

gnosen for resten av aret motsvarar varter

minens siffror.? N&r det galler inrapporteringen till Signe, data-
Inom den s& kallade férsta linjen har Region basen pa SKL, s har sjalva inrapporteringen av

Uppsala tidigare inte matt utfallet av besék pé data fr&n BUP och HAB skett varje ménad till

motsvarande sitt som inom BUP och HAB, men  100%. Vad géller reliabiliteten pa siffrorna s&

under 2018 som del av Psykisk halsa-satsning- bedéms de som hoga. Det har dock varit svart

en s& kommer rapporteringen fortsattningsvis att f4 alla yrkeskategorier att satta diagnos och

att goras. Besok hos psykolog hos de sé kall- atgardskoder efter avslutad utredning/behand-

lade barn och ungdomspsykologerna kommer ling. Det borde bli battre d& det nu finns ett dkat

28  www.vantetider.se/Kontaktkort/Uppsalas/BUP/
29  www.vantetider.se/Kontaktkort/Uppsalas/BUP/
30  www.vantetider.se/Kontaktkort/Uppsalas/Forstalinjen/?year=2018&month=Augusti&gender=null&unitld=null



krav att alla sjukvérdande behandlingar ska
DRG-kodas.”

Vad géller vardgaranti inom primarvarden,
samtalsmottagningarna ingdr inte dar, i nulaget
sa omfattar den endast lakarbestk och folj-
samheten till att registrera nybesdk till psykolog
eller kurator &r darmed inte helt konsekvent. De
siffror vi kan ta fram har helt enkelt en osaker
reliabilitet s& vi avstar frén att inkludera de har.

Fortsatta behov - tillganglighet

Tillgangligheten s& som den redovisats ovan &r
inte tillfredsstallande utifrén perspektivet att barn
och unga med psykisk ohélsa behdver fa tillgang
till ratt hjalp i ratt tid for att den psykiska ohalsan
inte ska forvarras. Risken for ldngvarig sjukdom
okar pé sikt med fordrojd hjalp, sjalvmordsrisken
likasa.*

Samtidigt &r det viktigt att ha i aminnelse
att tillgangligheten till forsta bestk och fordju-
pad utredning inte aterspeglar tillgangligheten
i vardprocessen som foljer darefter. | nulaget
registreras den processen inte gentemot SKL.
Flertalet av de insatser som foreslds i denna
handlingsplan syftar till att forbattra den psykiska
ohalsan hos barn och unga och darmed forebyg-
ga det hoga soktryck kring psykisk ohalsa som
i dagslaget finns bade inom specialistpsykiatrin
och forsta linjens psykiatri. Som exempel pa
sadana insatser kan namnas delmalet En samsyn

finns kring hur barn och unga med psykisk ohdilsa
far rdtt stod pd rdtt niva. samt delmalet Barn och
unga med férmodad neuropsykiatrisk problematik
far tidigt samordnat stéd som vi ser kommer att ha
inverkan pa tillgéingligheten ur ett ldinsgemensamt
perspektiv.

Fortsatta behov — Effektiv och
néra vard 2030

Uppsala &r ett expansivt [an med hog befolk-
ningstillvaxt. Lanet star dock infér demografis-
ka utmaningar, framst en dramatisk dkning av
antalet aldre. Dessa utmaningar inkluderar saval
insatser kring psykisk halsa och ohélsa som
annan vard och omsorg. En langsiktig forandring
kommer att krévas for att skapa en effektiv och
nira vard i framtiden. Goran Stiernstedt, som lett
den nationella utredningen kring effektiv vard,®
har dven lett utredningen Effektiv och nara vard
2030 i Region Uppsala. Slutsatserna i utredning-
en ar att halso- och sjukvarden behéver genom-
gd en omstallning for att komma narmare patien-
ter och invanare i Uppsala lan, bade relationellt,
fysiskt och digitalt. Den vard man behover ofta
ska finnas nara, ndra kan innebara bade fysiskt
och digitalt. Patientens behov styr, behov som
kan se olika ut under livet. Under 2018 pabdrjar
Region Uppsala omstallningen f&r att kunna méta
dessa behov i framtiden.

31 NordDRG i Sverige &r ett system for patientklassificering och bestar av cirka 1 200 grupper som géller slutenvard, psykiatri, rehabilitering, dagkirurgi och

specialiserad 6ppenvard.

32 https://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2017/ungamedpsykiskohalsamastefahjalpsnabbare

33 www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2016/01/SOU-2016_2_Hela4.pdf
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