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Sammanfattning

Utredningen belyser prognos avseende framtida bahdostader for dldersgrupperna 65 ar och
aldre i Tierps kommun fram till 2035. De atgardemsforeslas i utredningen &r baserade pa
SCB:s befolkningsprogndsi relation till antal personer som var beviljadd- och
omsorgsboende per den 31 december 264t antal platser p& vard- och omsorgsboende i
Tierps kommun 2013.

Fran 2014 fram till ar 2020 forvantas andelen pees®5 ar och aldre 6ka med ca 270 personer,
varav ca 30 personer ar 80 ar och aldre. Frar2aBb forvantas andelen personer 65 ar och
aldre 6ka med ca 900 personer, varav ca 600 per&o86 ar och aldre i Tierps kommun. Inom
verksamhetsomradet kan behovet forandras oveilkiet gor att en séker prognos av det
framtida behovet &r svar att faststalla.

Utifran prognos forvantas det att finnas ett behoytterligare vard- och omsorgsplatser, samt
mellanboendeformer i Tierps kommun. De forvantai&ade behoven kraver en langsiktigt och
god planering genom att en arbetsgrupp med breg&tams fordjupar sig i fragan.

Malet for Tierps kommun &r att &r 2020 ska 90 %léev hushall ha mojlighet att valja bredband
via fiber. Alla Tierpbyggens lagenheter har red#amifiber enda in i lagenheten. Bredband via
fiber skapar mogligheter for Tierps kommun att okta valfardsteknologi for malgruppen.
Utveckling av valfardsteknologi bér drivas av vaodth omsorg.

Bakgrund
Kommunstyrelsen har gett kommunchef i uppdragtatida behovet av framtida boendet for
aldre. Enheten for processtod har genomfort utreghm.

Tierps kommun fick ar 2011 stimulansmedel for erstidgdieFran villa till vad- bostadsbehov
for aldre®, som ingick i regeringsprogrammet Bo bra p& attine 2012 faststalldes Tierps
kommuns Oversiktsplan (OP) och ar 2013 faststaRitetadsforsoriningsplan 2013-2025.

Syfte
Syftet med utredningen ar att ta fram ett undestag kan ligga till grund fér en god och
langsiktig planering av bostader for aldre.

Uppdrag och omfattning

Utredningen har fokuserat pa behov av framtida eerior aldre i Tierps kommun. De framtida
behoven avseende hemtjanstinsatser i det ordimérdiet och av korttidsboende har inte utretts
narmare. Ett antagande som kan goras ar attrutieolkningsprognosen forvantas behovet att
Oka samtidigt som det kommer att saknas personérutibddning som arbetar inom
aldreomsorgen.

! Prognos framtagen april 2012 Marie Jesson Processtod Tierps kommun
% Underlag fran VIVA 31 december 2013
3 Bostadsplanering http://www.tierp.se/kommun-och-politik/kvalitet-och-utveckling/bostadsplanering.html
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Utredningen har inte heller fordjupat sig i bostaet®ov for andra grupper, vilket
rekommenderas utredas vidare. Tierp kommun &r litwags kommun for finsktalande,
kommunen har darfor ett ansvar att tillhandahatisktalande personal. Det finns aven andra
grupper utrikesfodda som kan ha behov av hemsalakste personal.

Personer som ingar i LSS personkrets har spetieHav utover sitt aldrande som kraver
kompetens inom omradet. Detta galler dven for pensmed psykiska funktionsnedsattningar
eller social problematik.

Metod

Utredare/utvecklare har genomfort

Omvarldsbevakning genom att tagit del av aktueBKaing och goda exempel inom
omradet

Deltagit pa natverk och konferenser inom omradet

Statistik avseende volymer ar hamtade fran verks#sajistem VIVA

och befolkningsprognoser fran SCB

En temadag anordnades i Tierps den 16 januari*2@&d inbjudna forelasare fr&n
Hjalpmedelsinstitutet, SABD Docent frAn minnesmottagningen UASierpsbyggen
samt Valfardsteknologi

Tre dialoggrupper har genomférts med kommunalaipeéssradet, kommunala
handikappradet samt en gemensamt med fortroendewalttjansteman.
Kommunala pensionarsradet har varit referensgrupp

4 Bostadsplanering http://www.tierp.se/kommun-och-politik/kvalitet-och-utveckling/bostadsplanering.html

® Sveriges allménnyttiga bostadsforetag
® Uppsala Akademiska Sjukhus
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Utredarnas forslag

De atgarder som féreslas i utredningen ar basér&QB:s befolkningsprognos relation till
antal personer som var beviljade vard- och omsoeystie per den 31 december 2b48mt
antal platser pa vard- och omsorgsboende i Tiespsnhkun 2013.

Bostadsforsorjningsplan strategier for bostader foraldre
| bostadsforsorjningsplanen finns fyra faststafittategier for bostader for aldre,
utredare/utvecklare har angivit forslag pa aktieitéor att kunna uppna strategierna.

Okad kunskap Strategi
* Behovsanalyser
» Tillganglighetsinventering i befintliga bostader
» Stimulera aldre att planera sitt boende i tid

Forslag
Behovsanalyser genom arlig uppféljning av befolksimvecklingen utifran aldersgrupperna 65-
79 ar samt 80 ar och aldre.

Tillganglighetsinventeringar genomfors i befintligastader med stdd av Boverkets
stimulansmedel for inventering av fysisk tillgamglet i flerbostadsbestandet

Stimulera aldre att planera sitt boende i tid gekomtinuerliga dialoger dar aldre far ta del av
aktuell information om vad kommunen, andra myndighech privata aktorer kan erbjuda. Det
ar aven av vikt att informera den enskilde om vikd® att planera sitt framtida boende i god tid
d.v.s. vad som ar ett eget ansvar samt att farimftion om vilka insatser som kan stkas genom
kommunen.

Oka normalisering Strategi
« Oka mojligheten att bo andamalsenligt i det normadatadsbestandet
» Stimulera 6kad flyttbendgenhet hos aldre

Forslag

Oka mojligheten att bo andamalsenligt i det nornbalstadsbestandet genom
tillganglighetsinventeringar i befintliga bostadamt att vid nyproduktion bygga bostéader som

ar tillgangliga for alla. Bevaka forandringar i a&tl lagstiftning avseende bostadsanpassning dar
forslag finns om att fastighetsagare kan ansok&dostadsanpassningsbidrag for generella
bostadsanpassningslésningar.

7 Prognos framtagen april 2012 Marie Jesson Processtéd Tierps kommun
8 Underlag fran VIVA 31 december 2013

Fran och med den 1 februari 2014 kan man ansdkan om stdd for inventering av den fysiska tillgangligheten i flerbostadshusbestandet. Stodet
far ges till en kommun som under aren 2014-2015 genomfér sadana inventeringar. Stodet ar pa totalt 15 miljoner kronor och har inrattats for
att underlatta kommunernas beredskap och planering for dldres boende http://www.boverket.se/Bidrag--Stod/Stod-for-inventering/
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Stimulera 6kad flyttbendgenhet hos aldre genomapesde och/eller ombyggnation till
tillgangliga bostader. Kontinuerliga dialoger dédré far ta del av aktuell information, vad
kommunen, andra myndigheter och privata aktorerékbjuda. Det &r &ven av vikt att informera
den enskilde om vikten av att planera sitt frambdande i god tid d.v.s. vad som ar ett eget
ansvar samt att fa information om vilka insatsen $@n sokas genom kommunen.

Okad tillganglighet Strategi
+ Oka kunskapen och nytankande kring arbetet megtitilighet i befintligt bestand
« Utveckla radgivningen avseende tillganglighet i bamd med bygglov och
kvalitetskontroll

Forslag
Oka kunskapen och nytankande genom att kontinaédlig utvecklingen inom omradet, d.v.s.
omvardsbevakning och goda exempel, forandringagstiftning och praxis.

Utveckla radgivning avseende tillganglighet i sambened bygglov och kvalitetskontroll
genom att den foreslagna arbetsgruppen finns sah sth kompetensresurs.

Oka antalet mellanboendéfl Strategi
» Fokusera pa omraden dar kommunen kan paverkaditiskav mellanboenden
« Utveckla radgivning och processtod for medborgaiativ och byggherrar

Forslag

Fokusera pa omraden dar kommunen kan paverkeotilétkav mellanboenden.

Utveckla radgivning och stod fér medborgarinitiadieh till byggherrar. Arbetsgruppen forslas
bjuda in till information och dialoger.

Vard- och omsorgsboende

En god och langsiktig planering

En fordjupad analys utifran nedanstaende forsladigga till grund fér en god och langsiktig
planering av tillskapande av nya vard- och omsargsialer och mellanboende i Tierps kommun.

Forslag

Utredare/utvecklare foreslar inrattande av en agvapp med bred kompetens fran aldreomsorg,
plan- och byggberedning, fastighetségare for dafat/ard- och omsorgsboenden och
representanter fran intresseorganisationer. Arbgtpgn arbetar vidare med en god och
langsiktig planering. Malet ar att arbetsgrupperetar fram forutsattningar, forslag och
tidsplaner for genomférande. Arbetet ar langsikbigh gruppen bor traffas kontinuerligt, som
processagare foreslas chef for Samhallsbyggnadkdiipling bor goras minst en gang per ar till
Kommunstyrelsen.

% Mellanboende kan vara, seniorboende, 55boende, trygghetsboende etc
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Forutom denna utredning bor arbetsgruppen beaktarkmens dversiktsplan samt
bostadsforsorjningsplan, aven forstudien félia till vad- bostadsbehov for aldteor inga i
arbetsgruppens underlag.

Mellanboende

Ett mellanboende kan vara en alternativ boendeférmatt tillgodose behov av trygghet och kan
mojliggora sociala kontakter. Mellanboende kanragen vara i egen regi eller genom privata
aktorer Kommunen kan stimulera byggherrar och fastighetgpatt skapa trygghetsbostader.
For att kunna subventionera trygghetsbostader twimhunen arbeta fram en definition pa vad
ett trygghetsboende &r i Tierps kommun.

Forslag
Arbeta fram en definition pa vad ett trygghetsbaeadi Tierps kommun. Arbetet bor ske i
samverken med byggherrar och fastighetsagare

Valfardsteknologi

Valfardsteknologi kan vara ett naturligt inslagei ganster kommunen kan erbjuda. For
malgruppen kan detta vara kontroversiellt och fraande, darfor kravs en god och langsiktig
planering som enligt utredare/utvecklares meningtenpaborjas snarast.

Forslag
Ansvaret for utveckling och introduktion av valfateknologi i Tierps kommun bor ligga under
vard- och omsorg.
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Mal for aldrepolitiken
"Nationella handlingsplanen!
« Aldre ska kunna leva ett aktivt liv och ha inflydari samhallet och 6ver sin vardag.
« Aldre ska kunna aldras i trygghet och med bibeh&beroende.
« Aldre ska bemétas med respekt.
« Aldre ska ha tillgang till god vard och omsorg

Aldre manniskor ska inte behdva flytta pa grundsjkdom eller handikapp. Bostaderna bor
redan fran borjan vid nybyggnad eller ombyggnadyassas till manniskor med funktionshinder.
Den som sa 6nskar ska kunna bo kvar i sin urspigadiostad och sa langt det ar mojligt fa
sina vardbehov tillgodosedda i hemmet ”.

Vardigt liv i aldreomsorgen*?

"Malet om tillgang till god vard och omsorg innebétt den aldre personen ska kunna bo kvar i
sin bostad sa langt som majligt samt att den dpnessonen ska kunna flytta till en sarskild
boendeform om behoven ar stora eller om hon elerihte kanner sig trygg. Ett stérre utbud
och tillgang till s& kallade trygghetsbostader, kanebara att aldre kvinnor och man upplever
en storre trygghet och darmed kan skjuta upp betewsarskilt boende.”

Begreppsdefinitioner — boendeformer for aldre

Ordinart boende

Ett ordinart boende ar alla bostader som inte dadgatv sarlagstiftning enligt Socialtjanstlag
2001:453.

Vard och omsorgboende

Nar behovet av omvardnad, tillsyn eller trygghegmist runt inte langre kan tillgodoses i det
egna hemmet kan den enskilde anstka om ett vandermsorgsboende. Vid bedémning av ratt
till vard- och omsorgsboende ska hansyn tas till fysiska omvardnaden, sociala och
psykologiska faktorer ska beaktas

Enligt socialtjanstlagen ska kommunerna inréattalgila boendeformer for service och
omvardnad for aldre manniskor med behov av sarskitt. Med permanent boende i sarskilda
boendeformer avses stadigvarande boende i sarsaktedeformer i motsats till tillfalligt
boende (korttidsvard/korttidsboende). P& vard-amisorgsboende erbjuds service, personlig
omvardnad och hemsjukvard dygnet runt (heldygnsogiso

For att tillgodose den enskildes behov kan vartt-@osorgsboenden ha olika inriktningar. Det
kan vara inriktning mot demenssjukdomar, somatsgdedomar eller andra specifika behov som
kraver sarskild omvardnad och kompetens.

" Nationell handlingsplan fér dldrepolitiken Prop 1997/98:113 http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/21700

12 Vardigt liv i aldreomsorgen Prop. 2009/10:116 http://www.regeringen.se/sb/d/12168/a/140555
3 Regeringsrattens arsbok RA 2007 ref. 86 http://www.notisum.se/rnp/domar/rr/RR007086.htm
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Mellanboende
Ett mellanboende kan vara seniorboende, +55boénygghetsboende etc.

Trygghetsbostader

1. Det ska finnas tillgang till personal vissa tidarje dag for att skapa kontakt med de
boende och erbjuda majligheter till gemensammavibiter

2. De ska vara planerade sa att det ar mojligt akviao om man far en
funktionsnedsattning som kraver hjalpmedel forl§diming.

3. Trygghetsbostaderna ska ocksa innehalla lokalegdiitensamma aktiviteter bland annat
for de boendes maltider, samvaro, hobby och relkieat

4. Trygghetsbostader kan upplatas till personer sanfiylia70 ar.

5. Trygghetsbostader kan upplatas med hyresratt, kabpdyresratt eller bostadsratt.
Trygghetsbostader behéver se olika ut beroendekadal férhallanden och pa de
dnskemal som de aldre har.

Kommunal definition av och subvention till trygghet sboende

Goteborgs stad*

| Goteborg har man definierat (villkor) vad ettgghetsboende &ar och bade hyresratter och
bostadsratter som uppfyller dessa kriterier odnmiétta ett trygghetsboende kan anstka om
subvention. Subventionen galler for gemensamhedbtmth vard/vardinna i trygghetsboendet.
Forsta aret betalas subventionen ut som om sanbitigider ar uthyrda till malgruppen.
Bidraget justeras arligen efter konsumentprisindessikten ar att bidraget utgar sa lange
villkoren ar uppfyllda.

Helsingborgs stad®

Aven i Helsingborg har man faststallt kriterier fiygghetsboende. Forutsattningarna for att ett
boende ska godkannas som trygghetsboende ar atlétagopfyller de kriterier som aterfinns i
kommunens riktlinjer. Fastighetsagare i Helsingltwaig mojlighet att ansdka om subvention for
att inratta trygghetsboende i fastigheter med h§itesy. De forsta 12 manaderna betalas
subventionen ut som om boendet har fullt antaldgéister. Darefter betalas den ut efter verkligt
antal hyresgaster. Subventionen forlangs fortlopas#diange villkoren uppfylls, men nivan pa
subventionen kan justeras av namnden med hankgfirtibnna kostnadsforandringar

14
http://www.boendeportalen.goteborg.se/prod/fastighetskontoret/boendeportal/dalis2.nsf/vyPublicerade/4BEA0911F54B5CA9C1257AD000

278F34?0penDocument

1 http://www.helsingborg.se/Foretagare/Tillstand-och-anmalan/trygghetsboende/
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Myndighetsutévning
"Nar behovet av omvardnad eller tillsyn eller trylggt dygnet runt inte langre kan tillgodoses i
det egna hemmet kan den enskilde ansoka om etta@mdmsorgsboende enligt 5 kap 5 §
socialtjanstlagen.
Beddmningen av behov av vard- och omsorgsboendgrskea sig pa
* En helhetsbeddmning dar den enskildes situatiomsamags med fysiska, sociala,
medicinska, psykiska och existentiella behov.

« Den enskildes omvardnads- och medicinska behovhi@lardygnet,

« Nar hemtjanstinsatserna och tillgangen till sjukskéka och/eller annan personal inte
kan tillgodoses i det ordinara boendéef”

ABIC- En mer likvardig och rattssaker aldreomsorgt’

ABIC ar en metod déar den aldre personen ska f logh stod utifran sina individuella behov,
inte utifran utbudet av insatser. Bistandshandléggaka i bedomningen fokusera pa den
enskildes individuella behov vilket gor aldreomsargner likvardig och rattsséker. Den
enskildes narstdende ges ocksa okande mojlighttaedverka i utredning, planering och
uppfoljning av stodet i det dagliga livet. Den eildds behov beskrivs utifran den internationella
klassifikationen av funktionstillstand, funktionetier och halsa (ICF).

Vard- och omsorgsboende- trygghetsboende och andrin g av gynnade beslut *

Av 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen (2083), socialtjanstlagen, framgar att
kommunen ska inratta sarskilda boenden for de atdmeniskor som behover det. Kommunen ar
aven ansvarig for att ta reda pa vilka behov advéch omsorgsboende som finns och att
planera for dem. Kommunen har dock en stor fritigtga om hur aldres behov av sadant
boende, service och vard ska tillgodoses.

Begreppet sarskilt boende

Det finns ingen legal definitiopd begreppet sarskilt boeridelet finns inte preciserat i lag, utan
ar ett samlingsbegrepp for olika boendeformer fdre& Dock har det betonats att ett sarskilt
boende ska vara till for den som inte langre kakao i ordinart boende pa grund av att
behovet av tillsyn eller kravet pa trygghet ochestikt inte langre kan tillgodoses i det egna
hemmet.

Trygghetsbostader
Trygghetsbostader regleras inte i socialtjanstlageh det finns ingen lagstadgad skyldighet for
kommuner att inratta trygghetsbostader. Att inreiigghetsbostader ar ett frivilligt atagande for

16 Overgripande riktlinjer fér bistdndsbedémning enligt Socialtjdnstlagen http://www.tierp.se/omsorg-och-hjalp/aldre/ansoka-om-
aldreomsorg.html

7 http://www.socialstyrelsen.se/aldre/boendeochstod/aldres-behov-i-centrum

1 http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2013januari/kommunensansvarfordenenskildenarsarskildaboendengorsomtilltrygghetsbostader
| Tierps kommun bendmns boendeformen vérd- och omsorgsboendehttp://www.tierp.se/omsorg-och-hjalp/aldre/ansoka-om-

aldreomsorg.html

10
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kommunen och faller inom ramen fér kommunernasana komptens som regleras i
kommunallagen (1991:900).

Det kravs inget bistandsbeslut for att en enskilif& bo i en trygghetsbostad och fordelning av
bostaderna sker pa samma satt som pa bostadsmemknad

Det finns inte nagon mojlighet for den enskildedattrklaga ett beslut rérande boende i
trygghetsbostad genom férvaltningsbesvar. Vidareglerna om handlaggning, dokumentation
och avgifter som finns i socialtjanstlagen och &wingslagen inte tillampbara for den har
typen av boenden.

Att omvandla ett vard- och omsorgsboende

Det ankommer pa kommunen att bedoma behovet aleanéad- och omsorgsboenden, ordna
olika kategorier av sadana boenden och narmarérbest var dessa ska vara belagna, hur stora
de ska vara och andra liknande organisatoriskafrdgt ligger inomkommunens

handlingsfrihet att omvandla ett vard- och omsoogsile till trygghetsbostader och om s ar
fallet ar det en organisatorisk frdga som inte tsergocialtjanstlagen eller i férvaltningslagen.

Ett sddant omvandlingsbeslut innebér inte att aeskikeles bistandsbeslut om vard- och
omsorgsboende upphor att galla. Nar beslutet onmaadiing ska genomfdras ar kommunen
darfor skyldig att sékerstalla fortsatt verkstaikg av bistandsbeslutet for den enskilde (16 kap. 3
§ andra stycket Sol).

Andring av gynnande forvaltningsbeslut
Huvudregeln ar att gynnande forvaltningsbeslut kate &ndras till den enskildes nackdel eller
aterkallas. Det innebar att en enskild som besil@ird- och omsorgsboende enligt 4 kap. 1 §
Sol, ska kunna férlita sig pa att beslutet interaadDet finns vissa undantag fran huvudregeln
att gynnande beslut inte kan &ndras eller atekallterkallelse av sddana beslut anses fa ske
« om beslutet har forsetts med ett forbehall om atéslse,
* om tvingande sékerhetsskal foreligger (t.ex. faraden enskildes liv eller hélsa),
eller
* om ett beslut har fattats med ledning av vilseleégamppgifter som den enskilde har
lamnat.

11
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Krav pa bostader for aldre

"Utformningen av bostaderna ska uppfylla reglertggglagstiftningen och ocksa utformas sa
att omvardnadsarbete kan utféras i enlighet meldrde som kan stéllas med stod av
arbetsmiljslagen”®

Arbetsmiljoverket stéller krav pa boende for aldégenheter och gemensamma utrymmen for
de boende &ar arbetslokaler for personalen. Ddéstdhy pa att lokalerna ar utformade sa att de
som arbetar kan ha en bra arbetsstallAing.

Vad sager forskningen?

Aldreomsorgens debutantef?

Denna studie som gjorts inom ramen av SNAC stupéKungsholmen visar att

intradet till aldreomsorgen, d.v.s. nar den aldreférsta gangen beviljas insatser fran
aldreomsorgen, "aldreomsorgens debutanter”, i allmetisker vid hog alder, for de boende pa
Kungsholmen i genomsnitt vid 84 ars alder. Det sohsa ar gemensamt for dem &r att de i stor
utstrackning ar ensamboende (80 procent). Dodkegh&t hog och den paverkas forutom av
alder och kon aven i hog grad av den initiala gnaalefunktionsnedsattning. De analyser som
presenteras har till syfte att belysa utvecklingeder livets slutskede fran det att en person for
forsta gangen beviljas aldreomsorg. Anledningémtilpersonen sokt, och i allmanhet ocksa
beviljats, aldreomsorg far antas vara att man ggller anhoriga) upplever svarigheter att klara
det dagliga livet pa egen hand. Detta brukar asgesutmarkande for den s.k. fiarde aldern och
analysen kan darfor ocksa séagas ge en beskriveidgrafjarde aldern i termer av varaktighet,
funktionsnedsattning, stdd och hjalp fran anhddgdla insatser fran aldreomsorgen — vara giltig
atminstone nar det galler ensamboende personer.

Analysen visar att intradet till &ldreomsorgenlirénhet sker vid hog alder — fér de boende pa
Kungsholmen ar det som genomsnitt 84 ar. Den tid ana detta livets slutskede ar ocksa
fornallandevis kort. Efter tre ar har halften agrébmsorgens debutanter avlidit och efter sex ar
aterstar inte mer an en fjardedel. Det vanligastdtdansatserna borjar initialt med hemtjanst i
ordinért boende eller servicehusboende (70 praespt nio procent). Som genomsnitt beviljas
man i ordinart boende knappt sex timmar hemtjaest/pcka, i servicehusboende betydligt mer,
drygt tio veckotimmar. Insatserna 6kar sedan staed tiden i takt med 6kande behov. De som
fortfarande lever efter sex ar, och ar kvar i oaditboende, far mer &n 12 veckotimmar
hemtjanst, i servicehusboende dubbelt sa mycketskzamanga (22 procent) av aldreomsorgens
debutanter kommer direkt till sarskilt boende mettihgnsomsorg. Efter sex ar aterfinns dar
narmare héalften (42 procent) av de dverlevande.

En tredjedel av de Overlevande, initialt i ordingmende med hemtjanst har efter sex ar flyttat till
heldygnsomsorg och drygt sju procent har flytthsgrvicehusboende. Endast 17 procent av de

2 http://www.boverket.se/Bidrag--Stod/Hyreshus/Investeringsstod-till-aldrebostader/Fragor-o-svar/
http://www.av.se/fragorochsvar/674.aspx
“http://www.aldrecentrum.se/Global/Rapporter/2013/2013 7 %C3%A4ldreomsorgen%20debutanter webb.pdf
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ursprungliga aldreomsorgernas debutanter i ordm@hde &r kvar. | servicehusboendet ar
andelen som fortfarande ar kvar nagot hogre, 18gmtp och for heldygnsomsorgen betydligt
lagre, 14 procent. Mycket fa flyttar fran sarskittende till ordinart boende eller
servicehusboende, utan de avlider.

De som for forsta gangen far aldreomsorg ar i sstrackning ensamboende (80 procent) och
andelen okar starkt med tiden efter sex ar ar 86gmt av de Gverlevande ensamboende. Detta
far antas vara kopplat till make/makas dod, mersachkl endera partens flyttning till boende
med heldygnsomsorg.

SNAC - The Swedish National Study on Ageing anceGaar en langsiktig nationell studie av
aldrandet och varden och omsorgen om de aldrejrstiarats av regeringen och genomfors i
fyra omréden i Sverige. Stiftelsen Stockholms lAltsecentrum ar huvudman for den del av
studien som genomfors i stadsdelen Kungsholmeoadk&blm.

Hur vill aldre bo och hur rér de sig p& bostadsmarknader?*

Majoriteten av de aldre bor i vanliga smahus dlfamiljshus, de aldsta flyttar nar de har
behov av att anpassa sitt boende till en forsamadsh. De flesta flyttar da till en hyresratt inom
allméannyttan. Nar det ges majligheter i form awettierande bostadsutbud flyttar flera aldre till
ett mer anpassat boende, men fortfarande flyttdledt& aldre inte. De som bor i smahus eller
bostadsratt flyttar i mindre utstackning. Man karea 0kning av att andelen yngre aldre (40-
talister) flyttar i hogre utstrackning.

De som bor i villa sedan manga ar tillbaka har Bftm boendekostnader vilket ar en bidragande
orsak till att manga aldre bor kvar, aven om dgueidbattraktiva alternativ pa
bostadsmarknaden. Skillnaden i manadskostnad nagtaman har och far ar alltfor stor.

Manga aldre har inte varit aktiva pa bostadsmar&nah manga ar och saknar kunskap om
boendealternativ. For aldre som bor i bostadedddrar svart att klara sig sjalva och upplever
situationen som besvarlig kan riktad information alternativ pa bostadsmarkanden ¢ka den
kunskapen.

Trygghetsboende ar ett alternativ for aldre sormkésig oroliga, ensamma eller isolerade i sitt
boende. Endast fem procent av personer dver 66rarem vard- och omsorgsboende. Cirka
33 000 bor i seniorboende/kollektivboende etc. 3600 bor i trygghetsbostader.

Bostad i sarskilt boende &r den enskildes hef
| planering av vard- och omsorgsboende har tva tionvudaden uppméarksammats
1. Hur vard- och omsorgsboendets bostader fysiskiepdanoch hur verksamheten ska
utformas och organiseras, samt att
2. Boendet ar den enskildes hem men aven personalegtsaats

2. Hur vill dldre bo och hur rér de sig pa bostadsmarknaden, Marianne Abrahamsson, Anna Elmqvist och Lena Magnusson Turner, Linképings

universitet 2012 https://www.liu.se/

* Bostad i sirskilt boende &r den enskildes hem, http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-1-12

13



Boendeplan for aldre 2014-2035
Faststalld av kommunfullmaktige den 10 juni 201858

Socialstyrelsen anser att det behovs en samladfsterad och lattillganglig kunskap pa
omradet da det ar komplext och manga aktorer damalade. Ett forslag Socialstyrelsen har ar
att regeringen uppdrar at Socialstyrelsen, Bovedetetsmiljoverket och Hjalpmedelsinstitutet
att ta fram en gemensam vagledning pa omradstdidl for bland annat kommunerna.

Den tredje och fjarde aldern

Den tredje aldern ar den del av pensionarstillvamm praglas av en arbetsfri ekonomisk
grundtrygghet utan namnvéarda begransningar sa gaosnar och funktionsnedsattningar som
satter granser for vad man kan gora och orka megdbsoner som har behov av séarskilt boende
for aldre tillhor vanligtvis den fijarde aldern obhr till foljd av en flera sjukdomstillstand nagon
form av funktionsnedsattning. Omkring 50 procentlamn som har sin bostad i ett sarskilt
boende idag har nagon form av demenssjukdom. Rigkémgnitiv funktionsnedsattning eller
demenssjukdom okar med individens alder. Utifram kienskapen kan det antas att denna grupp
med stor sannolikhet kommer att vaxa da aldre ifijede aldern okar.

Den fjarde aldern ar en term inom gerontologin st@n for den sista perioden i en manniskas
liv. Denna tid praglas av hogre grad av sjuklighent nedsatt fysisk och psykisk féormaga. Man
klarar sig inte sjalv, utan ar beroende av hjaém fandra. Det gar inte att ange nagon exakt
biologisk alder for den fjarde aldern, utan denjsksig fran den tredje aldern genom de
begransningar halsan satter for mojligheternaestt btt oberoende liv och gora det man %ll.

GERDA studien

Gerda Botnia ar ett tvarvetenskapligt samarbetsgtoped fokus pa aldres livsvillkor.
Projektparter ar Yrkeshogskolan Novia, Abo Akadesti Umea universitet. Projektets
huvudsyfte ar att genom forskning och utvecklinglfdpa den medicinska, vard- och
omsorgsinriktade samt samhéllsvetenskapliga kureskam vad ett gott aldrande och gott liv
for aldre manniskor innebér. Det pabdrjades i wbga 2000- talet och de &r snart klara med tio
ars uppfélining. De har bland annat sett en krafkiging av demens och depressioner i gruppen
85 aringar och aldre, under fem till sju ar 6kaddeden demenssjuka med 40 procent.

Om GERDA- studiens resultat stalls i relationriltlet, innebar det att dagens
planeringsunderlag om en kvartsmiljon manniskor mhehenssjukdomar ar 2050 ar for laga.

Om GERDA-studiens prognos skulle raknas lagt inndba att 100 000 ytterligare personer
skulle drabbas av demenssjukdom, vilket kan stéHaktion till att det finns cirka 90 000
platser pa vard och omsorgsboendeet sammantaget kraver 6kade insatser pa fleradanra
l&ngt dver de planeringstal som kommuner och lamgi$tar idag?®

» Ett hilsosamt aldrande , Aldrecentrum forskning och utveckling
http://www.aldrecentrum.se/Global/Rapporter/2013/2013_5_Halsosamt_aldrande_webben.pdf
26 . .

http://web.novia.fi/gerda/
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Aldres hélsa och livsvillkor — omvérldsbevakning
2013 var ca en halv miljon svenskar 80 ar ellereildv dessa var ca 300 000 kvinnor och 200
000 man. Antalet aldre forvantas, 6ka och ar 2@@Kknas en miljon vara 80 ar eller aldre.

Det ar stor skillnad pa de som blir 65 ar idag j@mifnot de som blev 65 ar for 15 ar sedan. | dag
identifierar sig 65-aringar oftast inte som alded enan har dven en annan varldsbild. Under
perioden 1980-2010 6kade den forvantade livslangften 65 ars alder med tre ar for kvinnor
och fyra for man. Socialstyrelsen arbetar pa esdming”Friska eller sjuka ar till livet” som
fordjupar sig i vad den aterstaende livslangderir@burit. Man har sett en 6kning av de

"friska aren”, dock ar antalet ar med upplevt nedsatt halsotiltstich funktionsnedsattningar
efter 65 ars alder ar i stort sett densamma, mewoohener allt senare i livet. De aldre fa fler
friska &r i livet?” Denna utveckling forvantas att fortsatta, enligiridn Lagergren,

Aldrecentrum.

Forutsattningar for att den aldre ska klara sitysggleras bland annat av hur samhallet och
individens fysiska omgivning &r planerad, bostadeim narmiljon, narhet till post, bank och
affar, men daven kommunikationer, samhallsplaneoicty cybermiljoR®. Allt fler
samhallsfunktioner styrs av teknik. Teknikutveclkm innebar stora maojligheter, men det kan
aven vara svart for aldre att anvanda den.

Fler &ldre vill fortsatta bo tillsammans?®

Enligt Socialstyrelsen Okar antalet &ldre par sosbker om parboende. Sedan 1 november 2012
har den som beviljas eller redan har beviljatsabidti form av sarskilt boende ratt att bo
tillsammans med sin make, maka eller sambo. Déiringkalig levnadsniva. Socialstyrelsen har
foljt upp lagandringen for att se hur manga par smistkt och i vilken utstrackning

kommunerna har beviljat ansokningarna. Resultasaratt under en sexmanadersperiod
(november 2012-april 2013) stkte 257 par. Det éstan lika manga som for helaret 2012, 282
par. Antalet ansokningar hade alltsa ¢kat kraftigt.

Demens

| Sverige brukar man ange att 150 000 ar demerssjatav 50 procent bor hemma och 50
procent i annat boende. 24 000 insjuknar per arl&hge man kan leva med sjukdomen varierar
stort, frAn 2-20 &r efter diagnos, beroende p&dotamat alder och 6vriga sjukdoniar.

Det totala antalet demenssjuka i Sverige ar erassthm kommer att stiga i takt med att den
aldre befolkningen 6kar i antal Ar 2025 berékna8 080 personer ha en demenssjukdom och ar
2050 kan s& manga som 240 000 vara drabbade —gensibefolkningsprognoser slar in och
inget botemedel utvecklats till dess.

%7 Aldres halsa och livsvillkor — omvérldsbevakning SKL 2013 http://www.skl.se/MediaBinaryLoader.axd?MediaArchive_FilelD=f56bd07a-b36c-
4067-ab9b-005652676a00&FileName=%C3%84|dres+h%C3%A4lsa+och+livsvillkor+omv+2013.pdf

8 |T-system, kommunikationsnt

® http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2013oktober/fleraldrevillfortsattabotillsammans

* Lena Kilander, éverlikare Minnesmottagningen Akademiska sjukhuset Uppsala
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Av de cirka 150 000 personerna i Sverige som hateemenssjukdom ar tva tredjedelar kvinnor.
Vid 75 ars alder har fem procent av befolkningemlemenssjukdom. Vid 85 ars alder har 30
procent en demenssjukdom. Vid 95 &rs &lder har 8&grocent en demenssjukdd.

Det finns berakningar fran WHO som visar att ar@€6ns det cirka 108 miljoner personer med
demenssjukdom i varlden.

Fortsatt omstrukturering inom vard och omsorg 2

Andelen personer i befolkningsgruppen 65 ar ochedddm far insatser fran den kommunalt
finansierade varden och omsorgen om aldre mingkadan antalet okat under perioden 2007—
2012. Ca 12 procent i befolkningen fick hemtjarsiiser ar 2012, ar 2007 var det ocksa cirka
12 procent i befolkningen, dock har antalet henstjottagare okat med drygt 20 000 personer
under samma period. Antalet aldre som beviljas tarfde insatser fran hemtjansten okar, och
antalet aldre personer med insatser under nio tinperamanad minskar.

Andelen mest sjuka aldre som bor i ordinart bodratke 6kat till 72 procent 2012 jamfort mot
66 procent 2007. Dessa personer vardas mer pausjjimfort med samma malgrupp som bor
pa vard- och omsorgsbhoende

Antalet personer som bor pa vard- och omsorgsboeiaiekar, fran cirka sex procent 2007 till
cirka fem procent 2012.

"Andelen av de allra aldsta som bor i sarskilt bderhar minskat kraftigt under de senaste tjugo
aren, samtidigt som andelen som far omfattande jaasttokat nagot. Underlag saknas for att
beddma om den utékade hemtjansten for de aldstpdwsarat neddragningen i sarskilt boende
och vilka effekter for de &ldre denna forandringf&

31 svenskt Demenscentrum www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Vad-ar-demens

*2 Tillstandet och utvecklingen inom hilso- och sjukvérd och socialtjénst, Ligesrapport 2014
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19329/2014-2-3.pdf

% 5id 142 Tillstandet och utvecklingen inom halso- och sjukvard och socialtjanst, Lagesrapport 2014
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Befolkningsutveckling

Livslangd

Ar 2012 var medellivslangden knappt 84 ar fér kainach drygt 80 ar fér man. Den beréknas
till narmare 89 ar for kvinnor och nastan 87 arrfiin ar 2060, det vill sdga en 6kning med 5 ar
for kvinnor och med 7 ar for man.

| dag finns det nastan en halv miljon personer &ogldre &n 80 ar i Sverige. Om 20 ar kommer
de enligt SCB:s prognoser att vara éver 800 000 skitet av 2040-talet 6ver 1 miljon. Da
beraknas narmare en av tio i befolkningen var 80edr eller dldre — dubbelt sA manga som

idag*.

Prognos
8% 1 Fwinnor

! T T T
1240 1960 1980 2000 2020 2040 2060 2080

Bild 2 Livslangd kvinnor och méan fram till 2060 Kalla SCB

Forvantad forandring i befolkningsstrukturen tom 2060°°

| framtiden forvantas en nagot forandrad befolkestguktur. Den storsta forandringen ar att
befolkningen far en annan alderssammanséattninglamdildre vantas 6ka. Ar 2011 var 19
procent av befolkningen 65 ar eller dldre. | slateprognosperioden beréknas 25 procent att
vara i dessa aldrar. Barn och unga i aldern O—1@gjorde ar 2011 23 procent av befolkningen.
Denna andel forvantas aven i framtiden att hatikeng samma niva. Trots att antalet personer
i de mest yrkesaktiva aldrarna 20-64 ar 6kar négaebinskar anda deras andel i befolkningen.
Ar 2011 bestod befolkningen till 58 procent av pees | dessa aldrar. Ar 2060 beréknas den
andelen ha minskat till 52 procent.

Som en foljd av den forandrade aldersstrukturem d&a demografiska forsorjningskvoten fran
0,71 ar 2011 till 0,92 ar 2060. Det &r ett matt smréknar relationen mellan antalet personer i
de mest arbetsfora aldrarna 20-64 ar och summaefaikningen som ligger utanfor detta
aldersintervall. Ar 2060 kommer det enligt progroaét finnas 0,92 unga och gamla pé varje
person i aldrarna 20-64 ar.

3 Aldre i centrum Nr3:2013
%> SCB Demografiska utredningar 2012:2, Sveriges framtida befolkning 2012-2060
http://www.scb.se/statistik/ publikationer/BE0401 2012160 BR BE51BR1202.pdf
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Regionernas arbetsmarknad 20112030
De siffror SCB har tagit fram pa uppdrag av TCQaviatt det i hela Sverige kommer att finnas

stor brist pa personal inom vélfarden. Det komntiesaknas 141 000 personer med den
kompetens som efterfragas inom vélfarden i Sveiig®030. Ar 2030 kommer runt 500 000 fler
personer &n i dag att vara 75 ar och aldre, emtimgnosen, vilket ar en 6kning med nastan 60
procent. Under samma tid kommer antalet i de nigstifvsaktiva aldrarna 20-64 ar att oka
med bara fyra procent.

Det kommer att saknas runt 71 000 personer med mimadsutbildning inom olika
verksamheter, framforallt inom aldreomsorgen. Agttainvardnadsutbildade skulle behéva tka
med cirka 37 procent for att tillgodose de behaw sommer att finnas ar 2030. Det kommer att
finnas brist p& runt 29 000 sjukskoéterskor och Q [BBare ar 2030. Ar 2030 kommer det ocksa
att saknas runt 29 000 personer med kompetens ferfi&gas inom barnomsorg och skola.

| 6stra Mellansverige kommer det ar 2030 att sakunas21 700 personer med kompetens som
efterfragas inom valfarden.

Den framtida férsérjningsbordan®’
Prognosen ar baserad pa tva olika scenarier

» Nollscenariot forutsatter att forvarvsfrekvensenifiikes- och utrikesférdda man och
kvinnor ar densamma som 2011. Sysselsattningsuingek paverkas endast av den
demografiska utvecklingen i regionen.

« | huvudscenariot antas aldre arbeta tva ar langielag, utrikes fodda
forvarvsfrekvenser narmar sig inrikes fodda medj@dedel. Férvarvsfrekvensen for
inrikes-fodda kvinnor narmar sig den for inrikesiid man med halften i aldrarna 20- 64
ar.

Den framtida forsdrjningsbordan

Tabell 7
Férsérjningsbérdan per region ar 2011 samt prognos for 2030 enligt
sysselsattningsprognosens huvud- och nollscenario

Ar 2030, Ar 2030,

huvud-  Procentusll noll- Procentuel]
Region Ar 2011 SCEnarno fordndring scenaric  fordndring
Stor-Stockholm 2Mm 2.03 0.8 2,15 =R
('stra Melansverige 2.18 2.24 2.8 240 10.2
Smaland med Gama 2.1 218 4.1 2.3 113
Stor-Malma 229 2.30 0.5 247 81
Creriga Sydsverige 2.25 2.3 27 248 10.8
Stor-Gateborg 208 2.10 17 222 T8
Iffluriga Wastsvernge e 222 4.0 2,38 113
Morra Mellansvengs 221 2.23 5.5 2.50 121
Mellersia Morrland 217 2.28 51 243 11.8
Ovre Norrlands kustormride 212 222 4.5 2,35 10,8
Crire Normands inland 2,12 2.28 7.3 243 144

Halia: RAMS och befolkningsstatstiken (SCE) for ar2011. Prognosinstiutet, SCH for ar 2030
Not Berdkningama for ar 2030 forutsatier att befolkningen utveckias enligt den reginala befolknings-
prognosens basalternatv

Bild 3 Regionernas arbetsmarknad 2011-2030 TCO, Sid 72

36http://www.tco.s.e/AktueIIt/PubIikationer/2014/Regionernas-arbetsmarknad—2011—2030/
¥ http://www.tco.se/Aktuellt/Publikationer/2014/Regionernas-arbetsmarknad-2011-2030/
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Valfardsteknologi

Effekter av digitala tjanster for aldrevard: En ekonomisk studie

| en studie bestalld &venska Stadsnatsforeningeiffekter av digitala tjianster for aldrevard:
En ekonomisktudie” *® skriver man att bredbandsutvecklingen mojliggardigitala tjanster
som kan forandra och utveckla vard och omsorg irhemNar kommuner borjar erbjuda e-
tjanster blir det annu viktigare att langsiktigksgstalla att hushall och foretag i hela landet far
tillgang till digitala motorvagar i form av bredbdnia fiber.Utredningens antaganden om hur
mycket man kan spara inom hemtjansten forutsétteila aldre har tillgang till fiberbredband i
hemmet.

"De arliga nettobesparingarna som genereras nar enbd procent av hemtjansttagarna
anvander digitala tjanster beréaknas till:

« Mellan 2,4-4 miljoner for en glesbygdskommun meéa®@invanare

« Mellan 16-25 miljoner for en mellanstor stad med)@0 invanare

« Mellan 42—63 miljoner for en storstad med 500 Q®¢nare”

Man har gjort beddmningen att besparingen skermef@are transporter, kortare insatstider
eftersom kontakterna via videosamtal tar kortatesamt minskade behov av fysiska

besok. Det utifran att digitala tjanster mojliggit aldre kanner sig tryggare och inte anser sig ha
lika mycket behov av tillsynsbesok.

E-tjanster i Vasteras stad

Vasteras stad har infort e-hemtjanst, nar en pdsioheviljade hemtjanstinsatser erbjuds
personerna samtligt e-hemtjanst. E-hemtjansttliigi och den enskilde kan valja en eller fler
av de fyra tjansterria

* Giraffen
Bildtelefon pa hjul som kan anvandas bada av vaeh-hemtjanstpersonal, lakare samt
av anhoriga, aven den enskilde kan initiera komeennd®.

» Fast bildtelefoni
Oftast via Tv:n som kan anvandas bada av vardheaftjanstpersonal, lakare samt av
anhoriga, aven den enskilde kan initiera kommumged dagsléaget kravs ett
internetabonnemang for att kunna nyttja tjarsten

*M. Forzati and C. Mattsson, “Effekter av digitala tjanster for dldrevard: En ekonomisk studie”, Acreo dokument nr. acr057005, Stockholm,
2014. http://www.ssnf.org/Global/Rapporter/Nytta%20av%20digitalisering%20av%20%C3%A4ldreomsorg%202014.pdf

3 Viktigvasteras http://www.viktigvasteras.se/ehemtjanst/tekniska-losningar/

40 Aina med Giraffen http://vimeo.com/15999945

41E»hemtjéinst http://vimeo.com/50526462
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* lppi
En fjarrkontroll kopplad till anvandarens teve sgar det mojligt att skicka och ta emot
sms, mms och e-post. Kommunicerar med alla soreranobiltelefon eller dator, saval

anhoriga som vard- och hemtjanstpersonal.

* Nattfrid
En kamera som "ser” i morker som enbart ar tilltfiisyn nattetid (det gar ej att
kommunicera med varandra). Vard- och hemtjanstpaida@n ringa upp och aktivera
kameran via en dator, och se en svartvit rorlig bif det som finns framfor kameran. |
Vastaras ar sakerhetsnivan hog och endast betdirigadare kan anvanda kameran.
Ingen inspelning sker och tillsyn sker endast \vidivag dverenskomna tillfallen.
Nattfrid behdver bredband for att fungera och dieigar i form av Valfardsbredband nar
man valjer att ha sin tillsyn genom Nattfrid.

» Valfardsbredband
Vasteras stad erbjuder Nattfrid till kunden utaavikpa att de ska ha en
internetuppkoppling. Gemensam med Malarenergi stadsch Bostads AB Mimer har
Vasteras stad arbetat for att realisera Valfardidmed i ett utvecklingsprojekt. Den
forsta tjanst i projektet som testar Valfardsbreabar nattillsyn av aldre med sarskilda
behov via kamerateknik fér 6kad trygghet

Andra exempel pa e-tjanster
« Sensorer reagerar pa om kunden kliver upp ur samgemamlat, inte 6ppnat kylskapet,
inte spolat i toaletten osv
» Digitala trygghetslarm

Generell bostadsanpassning

Bostadsanpassningsbidraget beviljas fran kommuBestadsanpassningen ar individuellt
utformad for den person som ar beviljad bostadsssmpagen. Bostadsanpassningen kan
innebdra montering av bland annat elektronisk gijmn@re som bara den som beviljats bidraget
kan anvanda, istéllet for en generell anpassningfir kan nyttja.

Socialdepartementet ser nu 6ver om man kan golegéirandring for att kunna gora generella

bostandsanpassningar dar bostadsanpassningsbigéagiitfastighetsagaren som genomfor en
generell anpassning och det blir tillgangligt fdaa
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Tierps kommun
Tierps kommun ligger mellan Gavle och Uppsala. Kaman hade den 31 december ar 2013,

20 144 invanare, medelaldern i kommunen var 43,7784 personer (23,5 %) var éver 65 ar.
Kommunytan ar 1 500 km2 och huvudorten &r Tierpsngmed ca 5000 invanare. Ovriga
tatorter ar Karlholm, Mehedeby, Tobo, M&nkarbo, ybis, Soderfors och Skarplinge.

Vard- och omsorg 2013

2013 fanns det 200 platser pa vard- och omsorgsieoeiessa platser foérdelades pa fyra vard-
och omsorgsbhoenden. Av de personer som bodde gaodr omsorgsboende avled 70 personer
under 2013. Per 31 december fanns det 229 bewiljadlut om vard- och omsorgsboende varav
29 ej verkstallda beslut. Under 2013 har det faffdt beslut varav 68 bifall samt 3 avslag.
Genomsnittlig "vantetid” pa vard- och omsorgsboepdemanad var 124 dygn, de personerna
med langst verkstallighetstid vistas oftast i oédirboende. Det var i genomsnitt 30 personer per
manad som avvaktade verkstallighet pa vard- octoogsboende. For 2013 var den
genomsnittliga aldern 87 ar da man flyttade in p&@&d-och omsorgboende. Antal rapporerade
ej verkstallda beslut avseende vard- och omsorgsteoéver 90 dygn till IVEF var i genomsnitt

12 per kvartal (samma arenden kan aterkomma fiengey).

Bostadsanpasshing’

Under ar 2013 beviljades 127 bostadsanpassningspiilirpersoner under sjuttio ar. Kostnaden
for bostadsanpassningen uppgick till 527 855 kr@tdr3. De vanligaste
bostadsanpassningsatgarderna var hygienutrymnraperatrosklar och dérroppnare.

Bredband via fiber i Tierps kommun**

Tierps kommun har i dag avtal med Lidén data f@rd$ stadsnat. De kommer satsa stort pa
utbyggnaden och uppgradering av natet. Malet férps kommun ar att ar 2020 ska 90 % av
alla hushall ha mgéjlighet att vélja bredband vizefi Per 2014 ar kostnaden for kunden ca 14
000 KR inkl. moms for att fa fiber framdraget tiimtgransen samt installation in i huset (géller
inom alla tatorter).

Bredband hos Tierpsbyggen
Alla Tierpsbyggens lagenheter har fiber dnda é&gehheten

42
Inspektionen for vard och omsorg
* Uppagifter liamnade av Ann-Christin Grundin, Tierp kommun

44Bredband och IT/ Tierps kommun  http://www.tierp.se/trafik-och-infrastruktur/bredband-och-it.html
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Befolkningsprognos Tierps kommun

Befolkningsprognos Tierps kommun
Antal personer 65-79 ar
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Diagram 1 Befolkningsprognos Tierps kommun kélla SCB
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Andelen personer i aldersgruppen 65- 79 ar fomgitka med 517 personer fram till ar 2035.

Befolkningsprognos Tierps kommun

Antal personer 6ver 80 ar
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Diagram 2 Befolkningsprognos Tierps kommun kélla SCB

Fram till &r 2020 forvantas andelen personer Gichraldre 6ka med ca 270 personer, varav ca

30 personer ar 80 ar och aldre.

Fram till &r 2025 forvantas andelen personer Gichraldre 6ka med ca 500 personer, varav ca

290 personer ar 80 ar och aldre.

Fram till &r 2030 férvantas andelen personer Giclraldre 6ka med ca 750 personer, varav ca

530 personer &r 80 ar och aldre.

Fram till &r 2035 forvantas andelen personer Gichraldre 6ka med ca 900 personer, varav ca

550 personer ar 80 ar och aldre.

1885
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Befolkning 2013-12-31

Befolkning per omrade och aldersgrupp 2013-12-31

Omrade 0-19 20-34 35-49 50-64 65-79 80-w Summa
Tierp N 770 487 595 542 460 146 3000
Tierp S 480 479 422 397 456 274 2508
Ersta Stromsberg 67 46 50 37 29 10 239
Glesbygd Tierp 67 42 67 80 38 8 302
Kyrkbyn 28 33 17 31 35 14 158
Mankarbo 139 114 124 111 103 35 626
Ulifors Raklésen Alfors 20 7 18 24 12 6 87
Glesbygd Kyrkbyn/Méankarbo 433 348 341 365 213 59 1759
Orbyhus 482 396 394 286 278 133 1969
Tobo 124 106 123 132 88 30 603
Hovgardsberg Karby Husby 46 44 38 58 29 10 225
Upplanda Gyllby Persbyldnga 86 39 81 60 25 5 296
Glesbygd Orbyhus/Tobo 342 214 299 314 178 48 1395
Soderfors 363 262 293 299 291 123 1631
Mehedeby 119 61 102 98 69 21 470
Glesbygd Soderfors/Mehedeby 40 30 31 56 22 5 184
Karlholmsbruk 211 188 183 209 251 125 1167
Sandby Vastland 42 43 43 66 32 7 233
Glesbygd Karlholm 89 68 82 144 89 34 506
Skarplinge 137 103 116 104 139 57 656
Forsater Akerby Elinge 37 28 53 38 40 11 207
Lovstabruk 9 10 13 29 35 10 106
Glesbygd Skarplinge/Lévstabruk 89 90 101 167 163 45 655
Edvalla Vavd 17 18 23 26 27 15 126
Fagerviken Edséatra 20 9 24 32 30 13 128
Glesbygd Hallnas 134 75 115 223 279 82 908
Summa 4391 3340 3748 3928 3411 1326 20144

Tabell 1 Befolkning Tierps kommun 2013-12-31 Kélla SCB
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Styrdokument

Oversiktsplan 2010-203¢°

Syftet med Oversiktsplanen ar att ange en ovengdeailjeinriktning for den framtida mark-
och vattenanvandningen inom kommunen. Planhandiibgstar av planbeskrivning med
tilhorande plankarta, miljckonsekvensbeskrivnikB), Lis-omraden och
samradsredogorelse.

Bostadsforsorjningsplari’®

Bostadsbyggandet ar en viktig del av samhallsbydgpmacessen dar bostadsforsorjningen har
blivit en del av det som skapar samhaéllets sociifileor. Beredningen tillvaxt och
samhallsbyggands politiska ambition &r att bostadéfjningsplanen med ett sarskilt fokus pa
det framtida boendet for aldre ska ligga till grdddbyggherrar, bostadsbolag, kommunala
tjansteman och andra aktorer pa marknaden, féorattrkliga beredningens arbete att Tierp
kommun ska utvecklas i andan av kommunens vision.

Strategier Bostader for aldre -Bostadsférsorjningspan
Okad kunskap
* Behovsanalyser
» Tillganglighetsinventering i befintliga bostader
» Stimulera aldre att planera sitt boende i tid
Oka normalisering
« Oka mojligheten att bo andamalsenligt i det nornbalstadsbestandet
» Stimulera 6kad flyttben&genhet hos aldre
Okad tillganglighet
» Oka kunskapen och nytankande kring arbetet meghtitilighet i befintligt bestand
« Utveckla radgivningen avseende tillganglighet i band med bygglov och
kvalitetskontroll
Oka antalet mellanboend&n
« Fokusera pa omraden dar kommunen kan paverkaotiétkav mellanboenden
« Utveckla radgivning och processtod for medborg#ativ och byggherrar

Tillganglighetspolicy

Tierps kommun har en tillganglighetspof2gom utgdr frAn kommunens vision, FN:s
standardregler om tillganglighet samt individen delmnes vilja att valja. Policyn omfattar
perspektiven kommuninvanarna, naringslivet ochtarbarknaden. Tillgangligheten ska matas i
tre definierade kriterier; rorlighet, trygghet géimlikhet.

45 .. ) . .
Oversikts- och detaljplan Tierps kommun http://www.tierp.se/kommun-och-politik/planer-och-styrdokument/oversiktsplan-och-

detaljplaner/oversiktsplan.html

4 Bostadsplanering http://www.tierp.se/kommun-och-politik/kvalitet-och-utveckling/bostadsplanering.html

" Mellanboende kan vara seniorboende, +55boende, trygghetsboende etc.

8 Tillganglighetspolicy http://www.tierp.se/download/18.3cea5e88126b1e91a448000221/1367083705667/Tillg%C3%A4nglighetspolicy.pdf
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Aldre 2020 ett gott liv som aldre i Tierps kommurf®

Aldre 2020 ar den politiska viljeinriktningen féieFps kommun och grundar sig pa dialogen
som beredningen Omsorg och Livsmiljo haft med obkganisationer, anhoriga, personal,
tjansteman och andra medborgare. Aldre ska hanidill bra boende i olika delar av
kommunen. Kommunens malséattning ar att det ska$imlika boendealternativ fér aldre
personer. Dessa alternativ erbjuds av Tierpsbyggen,aven av andra fastighetségare av
flerfamiljshus, till exempel vissa bostadsrattsfiingar. Andra alternativ ar +55 boende, kriteriet
for att bo pa ett +55 boende ar att man ar 6veirsich att man inte har nagra hemmavarande
barn, + 55 boende erbjuds framforallt av Tierpsleygg

Kvarboende ska goras mojligt genom utveckling aiada, forebyggande och halsofrdmjande
insatser samt hemtjanst och halso- och sjukvarddBid enskildes behov av vard, omsorg och
trygghet inte kan tillgodoses i den egna bostadaendet bli aktuellt med en annan boendeform,
mer inriktade pa vard och omsorg. Det kan ocksdllaaom parboende dar det ska vara mojligt
att fortsatta bo tillsammans &ven om den ena maiak@n ar i behov av en plats i sarskilt
boende. "Prova pa boende” kan vara en chans fosai@nhar bott i hus i hela sitt liv att prova
pa hur det ar att bo i lagenhet. Om kommunen h&iganhet tom sé kanske den kan anvandas
till att prova pa och bo i under en — tva veckaran man bestammer sig for att flytta. Den
demografiska och medicinska utvecklingen inneb&detti Tierps kommun kan finnas behov av
ytterligare boendeplatser i skilda boendeformer.

Foljande vardeord ska utgora grunden for all sepvdensorg och vard av aldre.
* Trygghet
* Respekt for den enskildes integritet
» Vardigt bemotande av den enskilde
* Inflytande
» Kontinuitet
» Tillganglighet
o Jamlikhet
» Delaktighet

“Aldre 2020, ett gott liv som aldre i Tierps kommun http://www.tierp.se/kommun-och-politik/kvalitet-och-utveckling/aldre-2020.html
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Fran villa till vad?- bostadsbehov for aldre  >°

Sammanfattning av forstudie hdsten 2011
Andelen aldre befolkning Okar i Tierp, vilket kaorkma att stalla hogre krav pa fler anpassade
och alternativa boendeformer s& som seniorboendghetsboende och sarskilda boendeplatser
men aven krav pa tillganglighet och service sandegaoommunikationer. Kraven pa hela
aldreomsorgen kommer att 6ka. Enligt en undersdkbastéalld av SABO visar resultatet att
manga vill bo kvar i sina villor sa lange som nyijlianledningen ar en icke anpassad
bostadsmarknad, det finns for lite attraktiva alé&tiv till buds. Denna bild stdmmer 6verens med
det som har framkommit i dialogcaféer och i de imka enkatsvaren. Manga vill bo kvar i sina
villor sa lange som mojligt men de finns aven peessom uttryckt att de skulle flytta fran sin
villa om det hade funnits en boendeform (har austessarskilda boenden) som motsvarar deras
behov i kommunen. De som svarat pa enkaten (640oper) lyfter fram dessa funktioner som
de fem viktigaste funktioner for att kdnna sig fyygsitt boende

* Bra utomhusbelysning

« Portlas

 Titthal i dorren

* Centralt brandlarm

e Att kdnna grannarna

Forutom dessa funktioner anser man att den sjidigaste funktionen for att kanna sig trygg ar
tillgang till trygghetslarm.

De fem viktigaste funktionerna i ett framtida boerfdr de som svarat pa enkaten ar:
» Balkong/uteplats
* Tvattmaskin i lagenhet
* Boende i markplan
o Stort badrum
» Forrad

Ett boende pa markplan med egen tappa och forraéigint som aven har betonats av deltagarna
(76 personer) pa dialogcaféerna. Den sjatte vigtagfunktionen ar tillgang till en
allt-i-allo/vaktmastare.

445 personer av dem som svarat pa enkaten bda ieliér liknande. 382 av dem har bott i sin
villa 10 ar eller langre, ca hélften (212 persongmger att de inte planerar att flytta fran sin
villa. Av de som planerar att flytta fran sin vilél de flesta bo i tva rum och kok, den
hyreskostnad man kan ténka sig ligger mellan 3@B4ronor per manad. Manga har bott i
sina villor under manga ar och har i och med ddéigrkostnad for sitt boende.

| dialogcaféerna framkom att manga onskar marklagemed tappa, om det &r mer an ett plan
maste det finnas hiss. Man anser att det masteasylggenheter, bade hyresratter och
bostadsratter samt att det ska finnas trygghetsleopa alla tatorter, inte enbart Tierps képing.

30 http://www.tierp.se/kommun-och-politik/kvalitet-och-utveckling/bostadsplanering.html
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Det finns en oro for att hyreskostnaden blir foghRarhet till service, kommunikationer och
sjukvard &r viktigt.

Bilden av Tierp

Bilden av Tierp handlar om det geografiska omrddetps kommun och syftet ar att starka och
fortydliga den positiva bilden av Tierp som boendeh etableringsort samt som bestksmal. Den
positiva bilden ska aven bidra till att invanarefibtliga foretag och organisationer fortsatter att
trivas och utvecklas i kommunefrbetet med Bilden av Tierp som pagar under 201ehar
process med bred uppslutning och forankring ho&riave, foreningsliv, naringsliv,
kommunpolitiker och tjansteman.

Natverkskommuner -  HATO
Tierp, Heby, Alvkarleby och Osthammar 31/12 -2013

Kommun Tierp Heby °* Alvkarleby Osthammar >
Folkmangd 31 december 2013 20 144 13 450 9132 21 352
Medeldlder 43,7 ar 44 ar 43,9 ar 44,4 ar
Antal 65 &r och &ldre 4734 (23,5%) | 3174 (23,6 %) | 2100 (23 %) 5210 (24,4%)

Andel vard- och omsorgsplatser
i % i relation till ldersgruppen

65 ar och aldre 4,3 % 51% 2,8 % 4,6 %
Vard- och omsorgsplatser varav 200 163 60 240
- Demensplatser 46 33 27 60
Korttidplatser 34 22 20 15 + 8 narvard
Ja-
Tierpbyggens
Mellanboende regi Nej Nej Servicelagenheter

Tabell 2 Qversikt natverkskommuner HATO killa Helena Molarin Osthammars kommun, Eva Skytt Alvkarleby kommun samt Gunnel Pettersson
Heby kommun

Jamforelse mellan HATO- kommunerna visar pa smiatianer i antal vard- och
omsorgsplatser. En jamforelse avseende beslut oir ®8h omsorgsboende i relation till
aldersgrupper har inte genomforts.

1scB
25CB
35cB
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Tierp kommuns bostadssituation — i dagslage

Aldre 2020 ar den politiska viljeinriktningen foieFps kommun dar aldre ska ha tillgang till bra
boende i olika delar av kommunen. Kommunens skkleligr att tillhandahalla vard- och
omsorgsboende efter bistAndsbeslut enligt Soaialggen. En person kan beviljas vard- och
omsorgsboende utifran behovet av fysisk omvardchdedier sociala och/eller psykologiska
faktorer.

Tierpbyggen™

| dagslaget har Tierpsbyggen 61 + 10 trygghetslkigien pa Bjorken i Tierp (Gustavsgatan),
genomsnittsaldern pa hyresgasterna ar ca 80 a8)20ikrpsbyggen planerar att utoka med sex
till sju trygghetsbostader pa Bjorken (Bjorkgardanyler 2014/15. Ett kriterium for att fa en
trygghetslagenhet pa Bjorken ar att man ar 6évearzth varen 2014 var det ca tva till tre ars ko
for en lagenhet pa Trygghetsboende Bjorken. Tigmpgen ser ett 6kat behov och efterfrigan av
bostader till aldre och da inte bara av trygghettiuter.

Forutom trygghetsbostader pa Bjorken sa har Tigiguptn 164 stycken +55 ar bostader i sitt
bestand, dessa lagenheter ar fordelade 6ver kommune

| dagslaget har Tierpsbyggen inga planer att bygigaligare trygghetsbostader. De lagenheter
som nyproduceras (nya eller ombyggnationer av &kar tillgangliga och anpassade till alla
kundkategorier. Tierpsbyggen kommer att bygga Iogkiom Lidl i Tierp, ett sa kallat
kombohu&®. Det blir 16 lagenheter i férsta skedet.

Tierpsbyggens bestand bestod januari 2014 av Bhheter, fordelade pa 12 orter. Ca 50
procent av Tierpsbyggens hyresgaster bor i Tierqgefhr 50 procent av hyresgasterna ar dver
65 ar och ca 60 procent bor i enpersonshushalb5Gaocent av Tierpsbyggens hyresgaster har
internet.

Vard- och omsorgsboende Tierps kommun
Manga aldre personer beviljas vard- och omsorgstmair behovet av omvardnad och kanslan

av otrygghet blir sd omfattande att man inte kak\a i sitt eget boende.

Genomsnittlig boendetid vard- och omsorgsboende

1 oktober 2013 7 december 2011 4 oktober 2010 7 oktober 2009

2,6 ar 2,2 ar 2,4 ar 1,9 ar

Tabell 3 Underlag fran boendemodul VIVA. Tierps kommun

** Roger Kjettselberg VD Tierpsbyggenhttp://www.tierpsbyggen.se

*> Kombohus &r ett begrepp for bryggentreprendrer som dr upphandlade gemensamt inom SABO, allménnyttans branschorganisation, for att
minska kostnaderna for nyproduktion
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Genomsnittlig boendetid per vard- och omsorgsboendeer 1 oktober 2013

Hallbacka Vendelgarden Wesslandia Askarbygarden

2ar 2,6 ar 2,6 ar 2,9 ar

Tabell 4 Underlag fran boendemodul VIVA. Tierps kommun

Genomsnittlig alder vid beslut om vard- och omsorgsoende
2012
Under 2012 fattades 118 beslut om plats pa satsdd@hde, 114 bifall och 4 avslag.
Av de personer som var beviljad plats pa vard-amuisorgsboende var
« 19 personer i aldersgruppen 65-79 ar
« 198 personer i aldersgruppen 80 ar och aldre
2013
For 2013 var den genomsnittliga aldern 87 ar da fiyttade in pa ett vard-och omsorgboende.
Under 2013 fattades 71 beslut om plats pa vard-ootsorgboende, 68 bifall och 4 avslag.

Av de personer som var beviljad plats pa vard-amuisorgsboende per den 1 oktober 2013 var
« 31 personer i aldersgruppen 65-79 ar
« 168 personer i aldersgruppen 80 ar och aldre

Vard- och omsorgsboende
| kommunen finns fyra vard- och omsorgsboenden, to&dt 200 boendeplatser per den 30
september 2013.

Vard- och omsorgsboende Antal Antal Lagenheter Lagenheter
platser demens for med toalett
platser parboende och kok
(trinett)
Askarbygarden, Tierp 43 0 0 43
Hallbacka, Séderfors 28 0 0 28
Vendelgarden, Orbyhus 45 0 2 45
Wesslandia, Karlholmsbruk 84 46 1* 84
Summa antal 200 46 3 200

Tabell 5 Uppgifter fran enhetschefer vard- och omsorgsboende hosten 2013

| de olika boendena bedrivs traditionell aldreorgsoed aldre som ar i behov av
omvardnadsinsatser pa grund av fysiska- och/efigkipka behov och/eller demensproblematik.
Pa samtliga boenden finns enhetschef med ansvapéiativ ledning och styrning av
verksamheten.
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Hallbacka

Hallbacka ar ett vard- och omsorgsboende beldgéterfors och verksamheten omfattar vard-
och omsorgsboende med inriktning omvardnad-somdigkiallbacka finns 28 lagenheter fran
17 kvm (8st) till 24 kvm och hyra for 2014 ar 3 1kr8oer manad.

Byggnaden &r i tva plan

. Domherren -omvardnad inriktning med 12 platser
pa ett plan varav nadgra rum har en mindre boendeyta
. Naktergalen -omvardnad inriktning med 16

platser pa ett plan varav 8 rum har en mindre bewad

Wesslandia

Wesslandia &r ett vard- och omsorgsboende beldgatholm och verksamheten omfattar vard-
och omsorgsboende/demenscentrum. Pa WesslandiaSinkigenheter ca 28 -39 kvm, hyran
for 2014 ar 3 425 kr per manad for 32 kech 4 157 kr for 28 kvm.

Mindre lagenheter &r dyrare, 4 157: -/man for 281 k@torre lagenheter ar billigare, 3 425: - per
manad for 32 kvnfLoftet), vilket beror pa ombyggnad/renovering.

Byggnaden bestar av sex boendeenheter:
« Tappan/Glantan: somatisk inriktning med 16 plapgeplan 1
« Allen/Dungen:somatisk inriktning med 15 platsemppén 2 (varav 3 LSS platser)
« Hagen/Lunden: demens inriktning med 16 platserl@d p
« Angen/Vreten: demens inriktning med 16 platser lpa g

« Loftet: demens inriktning med 14 platser pa plan 2
« Alven: f.d. seniorboende 8 lagenheter med mojligiiedubblett/parboende

Askarbygéarden

Askarbygarden &r ett vard- och omsorgsboende helégatrala Tierp, verksamheten omfattar
vard- och omsorgsboende. P& Askarbygéarden fintégéhheter ca 23 — 39 kvm, differentierad
hyra (per kvm) 2 245 — 3 763 kr per manad (6 lagesrtunder 3 000 kr per manad)

Askarbygarden bestar av fyra boendeenheter:
« Glantan -somatisk inriktning med 12 platser pdkth
» Solglimten-somatisk inriktning med 12 platser ppéan
« Blasippan- somatisk inriktning med 9 platser pgpkth
* Solrosen- somatisk inriktning med 10 platser

Vendelgéarden

Vendelgarden ar ett vard- och omsorgsboende betagétalt i Orbyhus, inriktningen ar
somatisk omvardnadsboende. Sammanlagt har Vendelydb lagenheter ca 37 — 41,3 kvm,
differentierad hyra (per kvm) 3 165 — 3 549 kr pgmad.
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« Smultrongéardet och Borggarden har vardera 10 lagenbch &r i tva plan.
« Nedre och Ovre Charlottenborg 15 lagenheter ocltvarplan. (sju+atta)
* Linlandet 10 lagenheter och ar i ett plan.

Kostnad per brukare, KPB, 2012
Tierps kommun anvander sig av Kostnad Per BrukéRBj som ar en metod for

kostnadsberékning inom aldreomsorjen

Kostnad per dygn i vard- och omsorgsboendé

Ar Kostnad per dygn
2012 1573
2011 1534
2010 1510
2009 1490
2008 1400

Tabell 6Kostnad per dygn enl. KPB 2012
Genomshittlig kostnad per dygn for vard- och omsbagnde enligt kostnad per bruk&near
1701 kronor for ar 2012 for de kommuner som indérstnad per brukare.

Kostnad per hemtjansttimme®®

Ar Kostnad per hemtjansttimme
2012 367
2011 312
2010 344
2009 482
2008 480

Tabell 7 Kostnad per timme enl. KPB 2012
Genomshittlig kostnad per hemtjansttimme enligttas per brukaf8 var 434 kronor for &r
2012 for de kommuner som ingar i kostnad per brukar

Brytpunkt antal hemtjansttimmar motsvarande boende2012*

Kostnad helar vard-och omsorgsboende 574 254 kr
Motsvarande antal hemtjansttimmar/ar 1476
Motsvarande antal hemtjansttimmar/vecka 28,38

Tabell 8 Brytpunkt enl. KPB 2012

56
Kostnad per brukare SKL http://www.skl.se/vi_arbetar_med/statistik/kpb-kostnad_per_brukare
*’Kostnad per brukare 2012 Ensloution http://www.ensolution.se/pages.aspx?r id=24546

*% Kostnad per brukare 2012 Ensloution http://www.ensolution.se/pages.aspx?r_id=24546
*® Kostnad per brukare 2012 Ensloution http://www.ensolution.se/pages.aspx?r_id=24546
€ Kostnad per brukare 2012 Ensloution http://www.ensolution.se/pages.aspx?r id=24546
®! Kostnad per brukare 2012 Ensloution http://www.ensolution.se/pages.aspx?r_id=24546

31



Boendeplan for aldre 2014-2035
Faststalld av kommunfullmaktige den 10 juni 201858

Kostnad vard- och omsorgsboende hdsten 2013
Den boende har mojlighet att ansoka om bostadggikamt att fa reducerad omvardnadsavgift
utifran betalningsformaga (maxtaxa).

Kostnad per manad
Hyra 3603 Hyran ligger i intervallet 3 000 - 4 157 kr/man (2013)
Maltidsavgift 3 556
Forbrukningsartiklar 104
Omvardnadsavgift 1780
Summa 9043

Tabell 9 Underlag fran avgiftshandlaggare Tierps kommun

Fordelning 6ver betalningsformaga for samtliga pees som ar beviljade vard- och
omsorgsinsatser enligt Socialtjanstlagen 2013

* Ingen avgift 29,9 %

* Nedsatt avgift 32,3 %

* Hel avgift 37,8 %

Normalkostnad per manad (inklusive hyra, maltifalyrukningsavgift samt omvardnadavgift)
9 043 kronor x 12 =108 516 kronor per ar. Kostneldhvard-och omsorgsboende (enligt KPB
2012) 574 254 kronor

Kostnad helar vard-och omsorgsboende 574 254 kronor
Kostnad vid full betalningsférmaga kund/ar (intakt kommunen) 108 516 kronor
Nettokostnad 465 738 kronor

Tabell 10 Sammanstallning av kostnader Tierps kommun

Antal fattade bifalls beslut vard- och omsorgsboenel tom 31 december 2013

Ar 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2013
Antal beslut 74 69 71 97 92 92 56 81 87 114 68

Tabell 11 Systematisk verksamhetsuppféljning Tierps kommun

Behovet av vard- och omsorgsboende Oversteg atvedietliga platser per 31 december 2013.
Personer som &r beviljade vard- och omsorgsboead@tiran individuella behov erbjudas
plats p4 kommunens korttidsboende i vantan pa lgldig pa vard- och omsorgsboende, man
kan aven vistas i sitt hem med hemtjanstinsataevaktan pa ledig plats. Sedan 2006 ar
kommunerna skyldiga att enligt lag rapportera esbm inte ar verkstallda inom tre manader
till IVO, som i sin tur kan anséka om att ge komraura en sanktionsavgift.
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Vardtyngdsmatning PWC®* varen 2013

Uppmatt omvardnadsbehov vard- och
omsorgsboende

B Ordinart tillsynsbehov  m Sarskilt tillsynsbehov Omfattande tillsynsbehov

19
16 15 16
12 11 11
9 1010 10 g
6 7 7
2 2 3 44° 2 22 2 242
0 0 1
] =
1)

0-1,9 2,0-29 3,039 4,049 5,059 6,069 7,079 8,089 9,099 10

Uppmadtt vardtyngd/omvardnadsniva per april 2013 (PwC)

Diagram 3 Sammanstallning av vardtyngdsmatning PwC 2013

| den vardtyngdsmatning som genomfordes varen 200BWC framkom att ett antal kunder har
ett sadant behov av omvardnad och tillsyn att déleskunna tillgodoses pa annat satt. Av de
personer som bodde pa vard- och omsorgsboendetwaad5 procent som enligt
vardtyngdsmatning bedémdes ligga under omvardneéishisamt att de bedomdes ha ett
ordinart tillsynsbehov. Flertalet av de personen smgar i matningen har ett forhallandevis lagt
omsorgsbehov i jamforelse med andra kommuner kiindie analyser har gjorts.

Behovet av trygghet kan vara en av orsakernattilessa personer beviljades ett vard- och
omsorgshoende. Det gar dock inte att generelt s@ijon grans vad galler omvardnadspoang
och vilken boendeform som anses lamplig da vagghisbeslut ar unikt for den enskilde och
individuellt prévat.

Omvardnadspoang

Omvardnadspoéang ar den samlade poéangen av deifdesdk@edomda funktionsformagor.
Exempelvis kan en person med demens eller psykisitd@ionshinder ha stora tillsynsbehov
men klara i 6vrigt det mesta sjalv vad det galggien, ata, och forflyttning vilket da ger lag
omvardnadspoang men stora tillsynsbehov och kréegr detta en hogre bemanning.

Tillsynsbehov
« Ordinart tillsynsbehowadekvat med hansyn till alder — mest fysiskt — radrm
aldersglomska, minnessvag
» Sarskilt tillsynsbehoutover fysiska t.ex. begynnande demens, forvirradeeller
omfattande HSL-insatser, eller stort behov av &king, larmar
* Omfattande tillsynsbehouycket omfattande oro, demens, psykiatri, rorlig

2 pwc https://www.pwc.se/
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Analys av vardtyngdsmatningen som genomférdes érig&BoR>
* Individens fysiska, psykiska och sociala férutsatgar
* Lokalernas utformaning och lamplighet
* Organisationen kring verksamheten till exempel ,stéitt, kost etc.

Korttidsboende Danielsgarden
Kommunen har ett korttidsboende, Danielsgarden totadt 34 korttidsplatser, 22 enkelrum och
6 dubbelrum. Danielsgarden bestar av Slussen ocimdi@n/Siggbo.

Slussen har 19 korttidsvistelseplatser, genomgnitdlaggning under 2013 var 23 per manad
(vaxelvardplatser har tagits i ansprak) Genomanitistelsetid per vardtagare/manad pa
korttidsboende har tkat med fem dygn per vardtaganért mot 2012. Per den 30 september
2013 var de 13 personer som vistades pa korttidstoBanielsgarden aven beviljade vard- och
omsorgsboende. De personerna vistades pa Sluageakitan pa verkstallighet.

Tamnaren/Siggbo 15 vaxelvardsplatser (10 platsemBéen och 5 platser Siggbo for personer
med demens), ca 24 personer vistades pa vaxelvistizing per manad under 2013.

6 PwC;s egen modell fér vardtyngds métning
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Resultat fran dialoggrupper
Tre dialoggrupper ar genomforda med pensionarsiattjikapprad samt med politiker och
tjansteman fran verksamheten.

Fragestallningar som diskuterades
« Nulaget och forslag pa atgarder samt prioriteringar
e hur kommunen ska kunna tillgodose det forvantadebet av vard och omsorgsinsatser,
samt
* hur valfardsteknologi ska kunna anvandas i TierpmkKiun?

Andra boendeformer
« Langsiktig och god planering for att korta ledtidgarognosen visar det forvantade
behovet, men behovet kan forandras over tid. Dd&&Dr viktigt att kontinuerligt folja
prognosen.
* Bygg mera och bygg olika, behov av olika boendearm
Prishilden for det nya boende maste vara kant
Alternativa boendeformer- inte enbart kommunensansiven privata alternativ
« Behov av fler vard och omsorgsplatser
Behov av fler demensboendeplatser
« Behov av personal med kompetens inom psykiatri,, Il@Ssbruk, flersprak i boendena

Trygghetsboende
« FOr att fa det statliga inversteringsstodet st pa ett visst innehall i
trygghetsboendet (tillgang till larm, vardinna, gameamhetslokal).
« En gemensam och tydlig definition av vad ett trygfgboende &r om det ar sa att
kommunen ska ge bidrag/hyra fér gemensamhetslokalevard/vardinna.
* Trygghetsboende i olika kommundelar
* "Trygghetsboende” - ar inte ett kommunalt ansvar

Eget ansvar
« Viktigt att fa igang diskussionen om att ta andarsin egen livssituation - borja fundera
"hur vill jag bo?”

Partners
* Maklare/byggherrar ar viktiga partners

Valfardsteknologi
« Valfardsteknologi - hur kan vi stimulera aldre &itt vaga prova? Viktig pedagogisk
fraga? Viktigt att prata om det i hemtjansten, fimmbassadorer goda erfarenheter
sprider sig, hitta de som &r villiga att prova Bérja i en liten skala
e Sétta in tekniklésningarna tidigt
» Teknik for att 6ka den enskildes frihet ar positieigna behov ska vara styrande
» Valfardsteknologi kan inte ersétta allt men frigésurser for volymokningar
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* E-hélsa

e Svart med dementa som bor hemma och IT-lésningar

« Visningslagenheten "THemma med IT” fanns tidigabehov av nagot liknande i dag

« Viktigt att vaga prioritera dessa fragor, blir domk investering for att sakra teknologin.
Initialt en kostnad i langden blir det en bespariMgdet att fatta beslut om att avsatta
medel for detta

» Forutsattning bredband, tackning for mobiltelefeta.

« All elektroniska hjalpmedel - &r inte utbyggt i détget- kommer att dréja da tekniken

inte finns
« Kan Tierp ha motsvarande Vasteras ett billigt beedisabonnemang
"Valfardsbredband”
Metoder

» Viktigt att formulera en positiv bild av att blidie i Tierps kommun

» Medborgardialog - ett bra verktyg for att fora digeén infor framtiden och de férvantade
ut6kade behoven

* Marknadsundersokning

» Samhallsinformation, stdd/info till anhériga

Vard — omsorg/HSL
« Mobilt lakarteam i Uppsala har kund méjlighet d@tifesok av sjukvardsteamet dar lakare
ingar, slipper forslandet till akuten for bedomnisgmverkan med Uppsala kommun och
landstinget) ingar i konceptet narvard.
« Overbelaggningar och svéarigheter att planera fidtersvard varierar over tid.
« Inom hemtjansten kan det vara svart att ta handementa i hemmet. Evidens att en
dement person har det battre hemma &n pa institutio

Bemanning
« Viktigt att fa fler att utbilda sig och arbeta inorérden
» Hoja status for personalen inom hemtjansten -édd#itrer - obrutna arbetstider
» Kontinuerlig fortbildning for personal

Bild 4 Dialoggrupp med tjansteman 4 mars 2014
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Prognos 6ver bostadsbehov for aldre i Tierp kommun

Prognosen ar baserad p& SCB:s befolkningspr8grnaslation till antal personer som var
beviljade vard- och omsorgsboende per den 31 dezeii3°, samt antal platser pd vard- och
omsorgsboenden i Tierps kommun 2013. Siffror in@reptes avser den forvantade okningen i
antalet personer i intervallerna. Inom verksamhmatsdet kan behovet férandras over tid vilket
gor att en séaker prognos av det framtida behovetaratt faststalla.

Prognos till och med 2035

Andel 65 ar —w Andel 80-w
4,9 procent avser 14,3 procent avser
Prognos del d Prognos del d
Ar sldersgrupp andel personer me sldersgrupp andel personer me
beslut om vard och beslut om vard och
65-w 80-w
omsorgsboende omsorgsboende
2013% 2013%
2014 4784 234 1291 185
2015 4817 (+33) 236 1294 (+3) 185
2016 4876 (+59) 239 1281 (-13) 183
2017 4915 (+39) 241 1272 (-9) 182
2018 4962 (+47) 243 1286 (+14) 184
2019 4994 (+32) 245 1308 (+22) 187
2020 5052 (+58) 247 1320 (+12) 189
2025 5299 (+ 247) 260 1578 (+258) 226
2030 5541 (+242) 271 1818 (+240) 260
2035 5690 (+ 149) 279 1885 (+67) 269

Tabell 12 Prognos Tierps kommun

| Tierps kommun var det 4,9 procent av andelengrexsi aldersgruppen 65 ar och aldre som
var beviljade vard- och omsorgsboende 2013, i rileetandelen 5,2 procéf2013.

| Aldersgruppen 80 ar och aldre var det 14,3 prtoameandelen personer som var beviljade vard-
och omsorgsboende 2013, i riket var andelen 14epf2013. | &ldergruppen 65- 79 &r var det
1,2 procent som var beviljade vard- och omsorgstie&913.

Fran ar 2025 forvantas en stor 6kning av antaletgmer 80 ar och aldre i Tierp kommun, vilket
kommer att innebara behov av fler vard- och omgiagser samt ett stérre behov av insatser i

® Prognos framtagen april 2012 Marie Jesson

% Underlag frén VIVA 31 december 2013

% Antal fattade beslut vard- och omsorgsboende VIVA 31 december 2013 Tierps kommun

¢ Antal fattade beslut vérd- och omsorgsboende VIVA 31 december 2013 Tierps kommun

¢ Tillstandet och utvecklingen inom hélso- och sjukvard och socialtjanst, Lagesrapport 2014
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19329/2014-2-3.pdf

% Socialstyrelsen ldgesutredning 2013 http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18955/2013-02-02.pdf
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det ordinara boende. Fran 2014 fram till ar 20204itas antalet personer 65 ar och aldre 6ka
med ca 270 personer, varav ca 30 personer ar @héildre. Fram till 2035 forvantas antalet
personer 65 ar och aldre 6ka med ca 900 persom@y ¢a 600 personer &r 80 ar och aldre i
Tierps kommun.

Prognos behov av vard- och omsorgsboende per aldgrapp till och med 2035

Aldersgrupp Prognos av antal
Ar AI%G;S?%; lg;p 80-w Prognos av tillkommande
1,2 procent (2013) 70 14,3 procent behov platser
e P (2013)"
2014 42 185 227 27
2015 42 185 227 27
2016 43 183 226 26
2017 44 182 226 26
2018 44 184 228 28
2019 44 187 231 31
2020 45 189 234 34
2025 45 226 269 69
2030 45 260 305 105
2035 46 269 315 115

Tabell 13 Prognos Tierps kommun

Tabellen beskriver det férvantade behovet av plgdevard och omsorgsboende utifran
prognos.

Fram till &r 2020 &r det forvantade behovet akdithmande vard- och omsorgsplatser relativt
konstant, men mellan aren 2020 fram till 2035 fara& behovet 6ka med ca 81 platser. En
aspekt att ta hansyn till &r gruppen med demendsjular som forvantas 6ka, vilket kan komma
att paverka behovet av boendeplatser yterliggare.

7 Antal fattade beslut vérd- och omsorgsboende VIVA 31 december 2013 Tierps kommun
' Antal fattade beslut vard- och omsorgsboende VIVA 31 december 2013 Tierps kommun
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Analys

Analysen ar baserad p& SCB:s befolkningsprognoselation till antal personer som var
beviljade vard- och omsorgsboende per den 31 dese2ii 3 samt antal platser p& vard- och
omsorgsboende i Tierps kommun 2013. Inom verksasnhetidet kan behovet forandras dver
tid vilket gor att en séker prognos av det frambi@hovet ar svar att faststalla.

Boendeplan for aldre ska stallas i relation tilisttidien 'Fran villa till vad- bostadsbehov for
aldre”, Tierps kommuns bostadsforsérjningsplan och Bdmmmuns 6versiktspl&h

Utredarnas forslag utifran analys beskrivs i Utrada forslag pa sidan 5.

(s 2000: 1383) b
M
Boendspian for afdne i
M ... 3 iEr mmun
+ Upptaijing 4 g

Bild 5 Boendeplan for aldre i relation till forstudie ”Fran villa till vad- bostadsbehov fér dldre”, Tierps kommuns bostadsforsorjningsplan och
Tierps kommuns 6versiktsplan

72 prognos framtagen april 2012 Marie Jesson
73 Underlag frén VIVA 31 december 2013
7 Bostadsplanering http://www.tierp.se/kommun-och-politik/kvalitet-och-utveckling/bostadsplanering.html
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Vard- och omsorgsboende
Det finns behov av fler vard- och omsorgsplatsEeips kommun. Fran ar 2025 forvantas
ytterligare ca 69 personer vara i behov av varti-amusorgsboende, for ar 2035 ar siffran ca 115
personer. Aven behovet av demensplatser forvatitéka, utvecklingen bor foljas inom
omradet. Utredningen tar inte stéallning till hurmga platser och var i kommunen det bor byggas
vard- och omsorgsboenden. For att kunna bedomasbeho vard- och omsorgsplatser samt
demensplatser infor ar 2025, ar det viktigt aigan folja

» befolkningsutvecklingen,

« antalet fattade beslut om vard- och omsorgsboemuié s

» antal personer med demenssjukdom, har avses htewadl @antal nyinsjuknade och som

vistas i ordinart boende.

Lagenheterna i kommunens vard- och omsorgsboenizari storlek. En fordjupad analys
med utgangspunkt fran bland annat lagstiftarnas péautformning av vard- och
omsorgsboende bor goras. Den enskildes bostaddren och omsorgsboende &r en annan
persons arbetsplats, det innebar att hansyn nasti#l arbetsmiljolagstiftningen.

2013 var den genomsnittliga aldern 87 ar da mataflg in pa ett vard-och omsorgboende. |
kommunen fanns det 200 platser pa vard- och omisoegslen, platserna ar fordelade pa fyra
boenden. Per 31 december 2013 var 229 persondjadeward- och omsorgsboende, 29
personer av dessa hade inte fatt sitt beslut \ahkeid arsskiftet. Under hela 2013 hade
kommunen kontinuerlig "ko” till sina vard- och omigeboenderDet &r viktigt att sékerstélla att
de personer som verkligen har behov av dygnetaougerg i ett vard- och omsorgsboende
bereds plats pa ett sddant. Myndigheten fortséttertveckla en rattsséker bistandsbedémning. |
metoden ABIC® beskrivs varje individs behov utifr&n den inteioaglla klassifikationen av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICA}t arbeta systematiskt utifran behov istéllet
for insatser gor aldreomsorgen mer likvardig odtssdker.

Infor ett beslut om vard och omsorgsboende karéedtyngdsmaétning alternativt en
funktionsbedémning genomféras som ett underlappdidllutet. Ett satt ar att skapa team med
olika kompetenser sasom, demenssjukskoterska, pdreimare, sjukskoterska,
bistdndshandlaggare for att fa en helhetsbedonmothgett rattssakert underlag infor
handlaggarens beslut.

En férdjupad analys bor ligga till grund for en guch Iangsiktig planering av byggande av nya
vard- och omsorgsbostader. Vid ett nyskapande aaden ar det viktigt att beakta tillganglighet
for kommunikationer till och fran vard- och omsdsgsndet for att anhoriga ska ges maojligheter
att uppratthalla kontakten med sin narstaende.

7> KBIC http://www.socialstyrelsen.se/aldre/boendeochstod/aldres-behov-i-centrum
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Mellanboende °

Det finns behov av fler mellanboende platser. Bralsikom det i T Fran villa till vad-
bostadsbehov for &ldré® och dels visade den vardtyngdsmatning som harmggints av PWC
pa kommunens vard och omsorgsboenden att ca 15d% p&rsoner som idag bor pa vard- och
omsorgshoende skulle kunna fa sina behov tillgoditese en mellanboendeformende. En
Regeringsrattsdoffifran 2007 som sager att vid bedémningen av behawéed- och
omsorgsboende ska hénsyn tas till den enskildéskdyssociala och psykologiska faktorer. Det
kan forklara att det finns ett antal personer pélvach omsorgsboende med litet omvardnads-
och tillsynsbehov. Den enskildes k&nsla av ensambggghet och oro kan ha legat till grund
for beslutet. For att tillgodose dessa behov kametlanboende antingen i egen regi eller genom
byggherrar och fastighetsbolag vara ett altern&bmmunen kan stimulera byggherrar och
fastighetsbolag att skapa trygghetsbostader. gtrgtsbostaden kan den enskildes behov av
otrygghet och ensamhet tillgoses genom de tryggkapsnde insatser som ingar i ett
trygghetsboende, dessutom kan behovsbeddmda insdéseenskildes bostad beviljas.

Kommunen har ratt att omvandla ett vard- och onsmwgnde till ett trygghetsboende.
Kommunens beslut om att omvandla en boende argamisatorisk fraga som primart inte
berors i socialtjanstlagen eller i forvaltningslagen sadan omvandling innebaér inte att den
enskildes beslut om vard- och omsorgsboendet upthgélla.

For att stimulera byggherrar eller fastighetsbatdillskapa trygghetsboende kan kommunen
subventionera gemensambhetslokal samt vard/vardimygghetsboendet. For att kunna
subventionera trygghetsbostader bor kommunen aftzetaen definition pa vad ett
trygghetsboende &r i Tierps kommun. Arbetet bori Seenverken med byggherrar och
fastighetsagare.

| Tierps kommun finns ett trygghetsboende i Tibgggens regi, det faststallda kriteriet for att
fa flytta in pa trygghetsboende ar att man ar miitsér.

| forstudien 'Fran villa till vad- bostadsbehov for aldredch i de dialoggrupper som
genomférdes i utredningen framkommer det att ehetsfien risk for att hyreskostnaden for ett
trygghetsboende blir for hdg i samband med nypraodnkDet ar viktigt med en tydlig
information till presumtiva hyresgaster om vad kasten blir. Den enskilde kan aven ansdkan
om bostadstillagg hos Pensionsmyndigheten.

Behovet av tillgangliga bostader galler i alla &sdgupper och for utredningens malgrupp ar det
en forutsattning for mojlighet till kvarboende. Kbaende staller krav pa bade den inre- och
yttre miljon, till exempel att kunna ta sig frarti bostaden, att kunna ta sig in i och ut ur

’® Mellanboende kan vara, seniorboende, 55boende, trygghetsboende etc
77

Bostadsplanering http://www.tierp.se/kommun-och-politik/kvalitet-och-utveckling/bostadsplanering.html
8 Regeringsrattens arsbok RA 2007 ref. 86 http://www.notisum.se/rnp/domar/rr/RR007086.htm
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bostaden, forradsmojligheter etc. Tillganglighetabar aven att bo nara lattillganglig service
bland annat genom tillgang till livsmedelsaffar daitlektivtrafik.

Valfardsteknologi

Valfardsteknologi kan vara ett naturligt inslagei ganster kommunen kan ha att erbjuda. For
malgruppen kan detta vara kontroversiellt och fraande, darfor kravs en god och langsiktig
planering som enligt utredare/utvecklares meningtenpaborjas snarast.

Malet for Tierps kommun &r att ar 2020 ska 90 %lév hushall ha mojlighet att valja bredband
via fiber. Alla Tierpbyggens lagenheter har reddag fiber enda in i lagenheten. Bredband via
fiber skapar mogligheter for Tierps kommun att okta valfardsteknologi for malgruppen (och
for andra). Bland annat kan man som i Vasterasigapersoner som ar beviljade insatser i form
av valfardsteknologi ett billigare bredbandsabonawegfor att kunna nyttja tjansten alternativt
att insatsen ar behovsproévad enligt 4:28 Sociatiagen, d.v.s. frivilliga att inratta samt ej
overklagningsbara insatser.

Valfardteknologi kan introduceras for malgruppeonmen snar framtid genom bland annat
information, fysiska utstallningar, prova pa miljiéklan kan dven utse ambassadorer inom
malgruppen som kostnadsfritt far prova teknologider en period.
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