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Kostriktlinje och vision for kostverksamheten

Vision for kostverksamheten
I Tierps kommun erbjuder vi matgésterna lustfyllda maltider, lagade av ravaror som ger hilsa och

hallbar utveckling

Kostriktlinjer for forskola/skola

Att maten &r ett pedagogiskt verktyg i en trivsam miljé som hjélper individen att utvecklas till en
frisk och medveten konsument.

Att maten &r lagad fran grunden i sé stor utstridckning som mdjligt med bra ravaror som
genomsyras av ett hallbarhetsperspektiv och leder till minskat matsvinn.

Att maten lagas s nidra kunden som méjligt och att alla som arbetar med livsmedel har ritt
kompetens.

Att arbeta med S.M.A.R.T. konceptet.
Att kontinuerligt utvédrdera, f6lja upp och sténdigt utveckla kostriktlinjerna

Ett vegetariskt alternativ ska finnas.

Kostriktlinjer for omsorgsverksamheten

Att maten och drycken #r individuellt anpassad och serveras i en trivsam miljo som hjilper
individen att forebygga och motverka undernéring och ohilsa och bidra till livskvalité.

Att maten &r lagad frdn grunden i sa stor utstrdckning som méjligt med bra rdvaror som
genomsyras av ett héllbarhetsperspektiv och leder till minskat matsvinn.

Att maten lagas sé nira kunden som majligt och att alla som arbetar med livsmedel har rétt
kompetens.

Att arbeta med S.M.A.R.T. konceptet.

Att kontinuerligt utvérdera, f6lja upp och stéindigt utveckla kostriktlinjerna.

Konceptet S.M.A.R.T
At S.M.A.R.T. star for:

FAB g

Storre andel vegetabilier

: Mindre "tomma kalorier"

Andelen ekologiskt kas
Ritt kott och gronsaker
Transportsnalt

At SM.A.R.T. - modellen &r framtagen av Tillimpad Niringslira i Stockholms léns landsting.



Uppfoljning
Uppf6ljning ska ske pa f6ljande omraden:

alla inkop ska besta av 25 % ekologiska livsmedel (Kf § 9/2007)

alla verksamheter har ett siikert och fortlspande arbete med en siiker miljé (SFS 2006:804 samt
EU-férordning nr 178/2002)

alla maltider &r néringsberéknade och foljer svenska niringsrekommendationerna samt Skollag
SES 20010:800 10 kap. Grundskolan

verksamheterna ska systematiskt och kontinuerligt planera, flja upp, dokumentera och utveckla
kostverksamheten (Skollagen 4 kap § 36 samt Skollagen 4 kap § 6, "Ndring for god vard och
omsorg” art.nr 2011-9-2 Socialstyrelsen)

matsvinnet




