Caféverksamhet -
for familjer som har en forilder med
kognitiva svarigheter




Caféverksamhet

Familjerna

Det familjerna som deltar i caféverksamheten har gemensamt ar att
fordldrarna har olika kognitiva svarigheter.

De vill ocksa traffa andra familjer och fa stod i sitt fordldraskap.

Barnen kan vara med tills de blir 12 ar.

Dérefter kan barnen delta vid sérskilda familjeaktiviteter i samband
med terminsstarter eller avslutningar.

Caféverksamheten har en fast struktur

En inledning med:

Fika

Umgingesregler

Nallekort

Dagens/veckans hdjdpunkt

Ett tema med:

° Information

e  Samtal
e  Ovningar genom umginge/lek och pyssel med forildrar
och barn

En avslutning med:

. Sangstund
e  Affirmation



Informationstraffar

Vi tréiffar alltid nya deltagare innan forsta cafétriaffen. Da ger vi
information om caféverksamheten.

Personal som fordldern kénner far gdrna vara med vid forsta
traffen.

Cafétriffarna
Nar?
Torsdagar varannan vecka (jimna veckor), 2 timmar per gang.

Var?
I Oppna forskolans lokaler pa familjestddsenheten, Vistra
Tadmnarvégen 7 1 Tierp.

Vad menas med kognitiva svarigheter?

Den kognitiva svarigheten/funktionsnedséttningen hos
fordldern kan innebéra svarigheter med planering, struktur,
minne, rakning, lasning, skrivning, att prioritera och att forsta
olika sammanhang.

Foréldern kan ha kognitiva svérigheter utan att ha fatt en
diagnos.

Foraldrar med kognitiva svarigheter omfattar dven intellektuell
funktionsnedséttning (IF), forvéirvad hjarnskada eller
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning sdsom autism, ADHD
eller ADD.



For ytterligare information om malgruppen, se SUF Kunskapscentrums
webbsida: www.regionuppsala.se/suf

Kontaktuppgifter

Samordnare caféverksamheten:
Familjecoach Ann Nilsson
Telefon: 0293-21 90 18 eller 0722 - 32 7571

e-post: ann.nilsson@tierp.se

Familjebehandlare Jennie Hamberg-Larsson
Telefon: 0293- 21 82 43 eller 0700- 82 01 67
e-post: jennie.hamberg larsson@tierp.se
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