* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Féréldraskap

Lokala SUF-grupper i Uppsala lan
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Samverkan kring barn och foéraldrar
i familjer dar en eller bada foraldrarna
har kognitiva svarigheter.

Region Uppsala



Information om SUF-grupper for dig som moter familjer
dar en eller bada foraldrarna har kognitiva svarigheter

SUF-grupper i Uppsala lan

1 Uppsala lin finns det en SUF-grupp i
varje kommun. De finns eftersom olika
instanser behéver samverka kring stod
till familjer dér en eller bada férdldrarna
har kognitiva svirigheter.

"Osynligt handikapp”

Kognitiva svarigheter omfattar utveck-
lingsstorning, férvirvad hjarnskada eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsittningar
sasom autism, ADHD eller ADD, dir
svirigheterna ér av sadan art att fordldern
behéver extra stod.

Ibland kan funktionsférmagan vara ned-
satt utan att forildern har en diagnos.
Kognitiva svarigheter kallas ibland for
“osynligt handikapp” eftersom det ér forst
i stressituationer som problemen blir tydliga.

Personer som har stora kognitiva svarig-
heter har ofta svarigheter med bl.a. minne,
planering, struktur, abstrakt tinkande,
lisning, rikning eller skrivning.

Foraldraskap med svarigheter

SUF:s malgrupp ir de fordldrar vars
kognitiva svarigheter dr sa omfattande
att det paverkar forildraférmagan.

Exempel pa detta kan vara svirigheter
inom omraden som dr viktiga for fordldra-
skapet:

problemlésningsforméga

konsekvenstinkande
kommunikation
formaga att sitta barnet i
frimsta rummet
omvardnad och sikerhet
stimulans

samspel

Med barnet i fokus

For att kompensera férdldrarnas begrins-
ningar och for att de bittre ska kunna
nyttja sina egna resurser sa behéver
forildrarna stéd. Aven barnen behéver
bli uppmirksammade och fa tillging till
information och stéd f6r sin utveckling.
Barn behover fa kunskap om sin forild-
ers funktionsnedsittning.

Om olika verksamheter samarbetar kan
effektiva stodformer utvecklas for barn
och forildrar. Professionella behover ha
god kunskap om varandras verksamheter
for att trygga fordldrarna si att de blir
motiverade att ta emot stod.




Stod till yrkesverksamma

I SUF-gruppen ingir representanter
fran verksamheter som moter barn
och/eller forildrar i dessa familjer:

modra- och barnhilsovird
forskola

sarskola

skola

habilitering

socialtjanst

LSS

familje- och barninstitutioner

barn- och vuxenpsykiatri

Vad kan SUF-gruppen erbjuda?
Information - kunskapsférmedling
Viind dig till SUF-gruppen i kommunen
dir du arbetar for att fa hjdlp med 6kad
kunskap om familjernas villkor och sam-
hallets resurser.

Konsultation

SUF-gruppen ger konsultativt stod i
drenden runt enskilda familjer i 4renden
som avidentifierats. Detta 4r viktigt inte
minst for att man ska veta vilka resurser
som finns att tillga.

Metodutveckling

Det péagir ett kontinuerligt utvecklings-
arbete fOr att forbittra stédet till barn och
forildrar i dessa familjer. I samrad med
SUF-gruppen kan du fa hjilp med vig-
ledning att finna limpliga arbetsmetoder.
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Kontaktuppagifter till din lokala SUF-grupp hittar du pa SUFs hemsida
www.regionuppsala.se/suf



