SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Konsultation av Lokala SUF-grupper

Du som professionell ar valkommen att vanda dig till en SUF-grupp i Uppsala lan
for konsultation av olika arenden som galler barn och foraldrar i familjer dar nagon
foralder har en intellektuell funktionsnedsattning eller andra kognitiva svarigheter
sasom autism, adhd och svagbegavning.

SUF-gruppen bestar av representanter fran bland annat barn- och médrahalsovarden,
forskola, skola, sarskola, socialtjanst (vard och omsorg, barn och familj), habilitering
och psykiatrin. Den fungerar som en referensgrupp och kunskapsbank for dig eftersom
den besitter en bred kompetens kring foraldraférmaga och funktionsnedsattning.
Arenden kan diskuteras avidentifierat.

Barn till foraldrar med kognitiva svarigheter har en tkad sarbarhet for att inte fa

sina behov tillgodosedda och har darav behov av sarskild uppméarksamhet. Tidiga
insatser kan sakerstalla goda uppvaxtvillkor for barnen samtidigt som de ger foraldrar
ett bra stod i féraldrarollen. Idag finns det mycket kunskap om hur stéd kan utformas
genom att anpassa vart bemétande och arbetssatt. Det ar till exempel viktigt att erbjuda
kognitivt och kommunikativt stéd under méten for att 6ka foraldrarnas delaktighet samt
sakerstalla att familjerna far kompensatoriska insatser som avlastar.

Arbetet med dessa familjer ar ofta komplext och sker under lang tid. Yrkesverksamma
behover darfor samarbeta och diskutera fragestallningar utifran olika infallsvinklar for att
arbetet ska bli effektivt.

Samarbete kan ocksa vara viktigt for att kunna komma vidare i arbetet med familjerna och
for att battre forsta vad olika verksamheter kan erbjuda eller inte. Det ar inte alltid latt for
oss professionella att navigera bland vara verksamheter och det &r ofta annu svarare

for foraldrarna. Vi tenderar att lagga allt for stort ansvar pa foraldrar att hitta ratt mellan
olika verksamheter

Under en konsultation kan man fa:
e Okad kunskap om funktionsnedsattningar och foraldraskap
e Tips som underlattar samarbetsalliansen med foraldern och 6ékar majlighet for
anpassat stod i féraldraskapet

e Battre forstaelse for vad som finns att tillga i form av insatser fran de olika
verksamheterna.

e Information om hur kontaktvagar kan skapas mellan verksamheter
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Infor konsultationen:

Du tar kontakt med din SUF-grupps representant eller samordnare for

SUF-gruppen i din kommun.

Innan konsultationstillfallet gar du igenom din fragestallning/ar med

din ndrmaste SUF-representant.
¢ Nibokar sedan en tid nar du kan komma till ett SUF-gruppsmoéte och
lyfta din fragestallning.

Konsultationsarendena fyller tva syften. De ska generera mer kunskap och stod till dig
som behdver konsultation och det fungerar aven som viktiga larande tillfallen fér hela
SUF-gruppen. Var erfarenhet ar att ju mer forberedd man &r infér konsultationstillfallet
desto mer far man tillbaka.

Konsultationstillfallet:

Ca 45 minuter avsatts for din konsultation.

En av medlemmarna i SUF-gruppen kommer att halla i konsultationen.
Representanter inom SUF gruppen borjar med att presentera sig s& man

vet vilka verksamheter som finns representerade.

Du beréattar om arendet och om du har specifika fragor som du vill fa svar pa.
SUF-representanterna berattar vad deras verksamheter kan erbjuda. De delar
aven med sig generellt av sina kunskaper och erfarenheter sa att du kan fa
vagledning om hur du kan gé vidare. Det kan handla om information om
kontakter, motivationsarbete, stddjande insatser, ansokningsforfarande, mm.
Vi vill garna ha aterkoppling efter ett konsultationstillfalle, darfor uppmuntrar
vi dig att boka in en uppféljningstid efter att du har varit hos oss.

Lokala SUF-grupper finns inom alla kommuner i Uppsala lan. Information om kontaktvagar
finns pa SUF-Kunskapscentrums webbsida: www.regionuppsala.se/suf

Observera att personal som arbetar inom skola, halso-
sjukvard samt andra myndigheter har en skyldighet att alltid
anmala till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa
(14 kap. 1 8§ Socialtjanstlagen).

Detta ar ett viktigt skydd foér alla barn.
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