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Viktiga telefonnummer
Vid akut sjukdom eller olycksfall ring: 112

Vid akut forgiftning ring: 112
Vid akut nddsituation ring 112
Nar du ringer skall du:

1. Beratta vad du heter

2. Beratta varifran du ringer

3. Beratta vilken typ av olycka, skada eller sjukdom
handlar det om

Icke bradskande giftinformation: 08 — 33 12 31
Sjukvardsradgivningen 11 77

Webbsida www.1177.se

Akutmottagningen i Tierp 0293 — 202 50
Vardcentralen i Tierp 0293 — 2020
BVC 0293 — 202 00
Barnspecialistmottagningen 0293 — 202 63

MVC 0293 — 202 00
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Vad kan man goéra néar barnet satt i halsenForsok fa bort det som fastnat!
Det viktigaste nar ett barn satter i halsen afoasioka fa bort det som har fastnat. Aven om

barnet forlorar medvetandet pa grund av syrebkisinsan fortsatta att férsoka avlagsna
hindret

Barn yngre an 1 ar. om barnet &r vid medvetande, men inte kan hossitaff
Gor ryggslag och brosttryck
Ge 5 ryggslag:

« Lagg barnet pa mage i ditt kna.

« Lagg din underarm langs barnets mage och stod fsamngud genom att halla i

hakan. Barnets huvud ska vara lagre an kroppen.
- Ge med 6ppen handflata fem snartiga slag mellamebaskulderblad

Gor 5 brosttryck:

e Vand barnet pa rygg i knat och lagg det pa din aothiderarm. Stod huvudet med
handen. Barnets huvud ska vara lagre an kroppen.

« Placera ditt pek- och langfinger mitt pa bréstkorged nedre tredjedelen av
brostbenet. Var noga med att inte placera fingr&indngt ner, sa att de hamnar pa
bréstbensspetsen.

« Tryck snartigt fem ganger. En tredjedel av brosjkos djup, ca 2-3 cm, ska tryckas
ned.

Kalla: frdn 1177:s hemsida Senast uppdaterad: P81a7

Skribent: Anette Nord, sjukskoterska, HLR-samordnamiversitetssjukhuset i Linkdping

Granskare: Jan Gelberg, narkoslakare, Barn oclidngsjukhuset i Lund. Medlem i Svenska radet fartHiingraddning.
lllustrator: Lotta Persson, illustrator, Géteborg
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Foraldrachecklista 1

Omvardnad i hemmet

Ar Behdver
Nyfodd: Utrustning baby atgardat |atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma | X X

1 | Skoétbord enligt checklista 5

2 |Skotunderlagg

3 | Blojor i ratt storlek

4 Epgéngstvéttlappar/oparfymerade
vatservetter

5 |Oparfymerad barnolja

6 |Barnschampo

7 |Bomullspads

8 |Tops till naveln

9 |Sma frottéhanddukar till dagliga varden

10| Badbalja

11| Stjarttermometer till baby

12| Badtermometer
Dessa saker kan vara bra att ha:

13| Papperskorg vid skotbordet garna med lock
Sarskild skotvaska med skdtunderlagg, blojor

14 |tvattlappar/vatservett och 1 omgang med

bytesklader

15

Barsele eller barsjal
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Foraldrachecklista 2

Omvardnad i hemmet

Nyfddd: Basgarderob utrustning baby
Att téanka pa:

Eventuellt inhandlas klader i storlek 56 for att
kunna ha dem langre.

Ar Behover
Allt bér tvattas innan anvandning. atgardat |atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma | X X

4 bomulls bodies (fler om ni inte har egen
tvattmaskin)

4 par mjuka byxor, med eller utan fotter

3 par bomullssockor

Tunn mossa av bomull

4 bomulls pyjamasar med eller utan fotter

Ytterklader efter vader

Varm/vindtat mossa ovanpa bomulls mossan

En varmare trgja eller kofta

Ett par varmare byxor att ha under overallen

10

En uteoverall att ha i vagnen (finns bra i t.ex.
fleece)/akpase

11

Ett par vantar utan tumme (om det inte finns
pa overallen)

12

Ett par varma sockor
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Foraldrachecklista 3

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Utrustning foraldrar och baby f\r Behover
Kan vara bra att skaffa: atgardat |atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma | X X

Kop fardiglagad mat/laga mat sjalv och lagg i
frysen

Amningsbeha

Amningsinlagg till behan

Bindor

Fargglad leksak anpassad till babyns alder

Pa promenad med barnvagnen:

Extra filt

Oparfymerade vatservetter, bldja och en
omgang bytesklader att ha i skotvaskan

Eventuellt en liten leksak att hanga Over
vagnen




A.N. 2017-08-15 Foraldrautbildning i h

emmet

IFO, Tierps kommun

Foraldrachecklista 4

Omvardnad i hemmet

Ar Behdver
Nyfodd: Utrustning baby sovplatsen  |atgardat | tgérdas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma | X X

Inga I6sa spjalor finns och séangen ska vara hg

0|

| sdngens lagsta lage ska sangsidan vara min
60 centimeter hog fran sangbotten

St

| s&ngens hogsta lage ska séngsidan vara
minst 30 centimeter hdg fran sangbotten

Avstandet mellan spjalorna ska vara 4,5-6,5
centimeter sa att barnet inte kan fa in huvudet
mellan spjalorna

Mellan ribborna i sangbotten ska avstandet
vara hogst 2,5 centimeter for att barnet inte
ska fastna med hander och fotter

Madrassen ska ga anda ut till séngsidorna sa
att det inte uppstar nagot mellanrum dar
barnet kan lagga ner ansiktet

Spjéalskyddet ska vara cirka 20 centimeter i
hojd

Spjalskyddet ska vara fast nere vid
sangbottnen utanfér madrassen

Sangen ska vara placerad sa att eluttag ar
utom rackhall fér barnet

10

Sangen ar placerad sa att
rullgardin/persiennsnoren ar utom rackhall

for barnet.
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11

Sangen ar placerad s att sladdar ar utom
rackhall for barnet.

12

Sangbotten sanks till lagsta laget innan barne
kan satta sig sjalv

Utrustning som finns till sdngen:
Allt tvattas innan anvandning.

13

3 underlakan

14

3 paslakan

15

4 orngott

16

1 babyfilt

17

1 babykudde/vikt frottéhandduk

18

1 plastad frottéunderlagg

19

Om plastad frotté anvands som madrasskydd
ska ett lakan laggas ovanpa
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Foraldrachecklista 5

Barnomvardnad i hemmet

Ar Behover
Nyfodd: Skotplatsen atgardat |atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma | X X

Om skdtbord anvands:

Skotbordet ska vara stadigt

Skotbordet ska vara sa stort att det finns plats
for allt som behdvs for barnets skotsel

Skotbordet ska vara sa stort att barnet kan
rulla ett halvt varv utan att ramla ner

Det ska finnas ordentliga kanter pa tre av
sidorna som skydd

Se till att det ar nara till blgja,
vatservett/vatten och tvattlappar

Plocka fram allt innan barnet laggs pa
skotbordet

Hall hela tiden kvar en hand pa barnet,
sarskilt da du bojer dig ned for att hamta upp
nagot fran golvet eller stracker dig for att na
nagot

Barnet ska aldrig lamnas ensam pa skotborde
utan tas med i famnen eller laggas pa en filt p
golvet om du maste lamna skotbordet

't
a

Om annan skotplats anvands:

Se till att skotplatsen ar ordnad pa golvet pa
en ren filt eller annat mjukt rent material till

exempel en tjock frottéhandduk

10
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Foraldrachecklista 6

Omvardnad i hemmet

Ar Behdver
Nyfodd: Utrustning baby barnvagn atgardat | atgardas
Kryssa for nar du checkat av detta hemma | X X

Godkéand barnvagnenligt aktuell europeisk
barnvagnsstandard: SS-EN 1888

Om begagnad vagn anvands:

En hopfallbar vagn ska ha en extra sparr som
forhindrar att vagnen falls ihop av misstag

Bromsen ska vara lattatkomlig

Sitt — eller liggunderdelen ska vara ratt
monterad pa underredet

| en sittvagn far barnets huvud inte kunna
glida ut mellan suffletten och ryggstodet nar
det ar nedféllt och barnet ligger ner

Sufflettens stag ska vara vél skyddade vid
sidorna sd att inga barnfingrar kan komma
emellan

En stadig korg for tunga varor bor finnas
under vagnen. (Tipprisk om varor hangs pa
handtaget)

Utrustning till barnvagnen:

Akpéase

Regnskydd

10

Lakan

11
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11

Tacke

12

Kudde/vikt frottéhandduk

13

Myggnat

12
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Foraldrachecklista 7

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Lyfta upp babyn

Fungerar

Fungerar g]

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

X

X

Tvéatta dina hander

Lagg dina hander och armar under babyns kropp

For in den ena handen under nacken och huvude

pa babyn och underarmen ska glida in under
barnet

Fingrarna pa handen ska strackas ut for att ge
mesta majliga stod

Lagg den andra handen under babyns stjart och
lyft forsiktigt upp babyn

Prata med babyn under tiden

Lyft upp babyn langsamt och forsiktigt

13
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Foraldrachecklista 8

ng i hemmet
kommun

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Halla och lagga ned babyn

Fungerar

Fungerar €]

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

X

Hall ena handen under babyns stjart

HAall den andra handen och armen om
nacken och ryggen pa babyn

Hall babyn pa ett sakert satt

Ror dig langsamt

Sank langsamt ned babyn tills den
stddjande armen vilar mot underlaget

Ta forsiktigt bort handerna fran babyn

14
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Foraldrachecklista 9

Omvardnad i hemmet

Nyfédd: Pakladning Fungerar | Fungerar ej

Kryssa for nar du checkat av detta hemma X X

1 |Tvatta dina hander

2 |Valj ett sdkert stalle som skotplats till exempel
skotbord, séng, soffa eller golv

3 |Lamna aldrig babyn sjalv

4 |Kolla bl6jan

5 |Byt bl6ja om det behdvs

6 |Toj ut kladerna sa att det gar lattare att kla
babyn

7 |Oppna upp kladerna vid halslinningen sé att det
inte tar i babyns nésa eller 6ra

8 | Trojan/bodyn tras forst dver huvudet

9 |Tra sedan in din hand i babyns tr6jarm och tatag
| babyns hand och dra &rmen 6ver babyns arm

Kalla: www.1177.se

15
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Foraldrachecklista 10

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Avkladning

Fungerar

Fungerar €]

Kryssa for nar du checkat av detta hemmz

Tvatta dina hander

Valj ett sakert stélle som skotplats som till
exempel skotbord, sdng, soffa eller golv

Lamna aldrig babyn sjalv

Kolla blgjan

Byt bl6ja om det behdvs

Borja med att 6ppna upp vid halsen pa
babyn.

Dra ned tr6jarmarna en i taget genom att
ta tag i barnets arm under tréjan med ena
handen och dra upp armarna ett i taget
med den andra handen.

Darefter tas tr6jan av

Svep in babyn i en handduk eller filt om

babyn inte skall klas pa direkt

16
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Foraldrachecklista 11

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Avtvattning

Fungerar

Fungerar g]

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

1 |Ta av dig smycken pa hander och handled.
Bade av hygienskal och for att inte rispa babyn

2 | Tvatta/sprita dina hander

3 |Se till att dina naglar ar jamna sa att babyn ej
rispas

4 |Tvétta babyn pa ett sakert stélle

5 |Rummet ska k&nnas varmt och eventuella fonster
ska vara stangda

6 |Ta fram bomullspads, handduk, bldja, klader,
baby vatservetter/skal med ljummet vatten,
oparfymerad tval/barnolja, engangstvattlapp
Om vatten och tvattlapp anvands:
Kontrollera att vattnet ar ljummet = 37 grader

7 |genom att doppa armbagen i vattnet eller
kontrollera med en badtermometer

8 |Om babyns 6gon ar "kladdiga”
Tvatta 6gonen utifran och in med olika
bomullspads som fuktats i vattnet

9 |Tvatta babyns ansiktet med fuktig tvalfri
tvattlapp eller vatservett

10 | Tvatta babyn i nacken och bakom 6ronen

11| Ta av babyn tréjan/bodyn

17
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12

Tvétta overkroppen med fuktig tvattlapp/baby
vatservett. Tval eller olja anvands eventuellt.

Var noga i hudvecken. Om tval anvants skol]

bort tvalen med tvéttlapp

13

Torka Overkroppen genom att badda forsiktigt
med handduk/ torr mjuktvattlapp. Var noga i
hudvecken.

14

Ta pa en ren tréja/body

15

Ta av blgjan

16

Tvatta bléjomradet pa babyn med fuktig
tvattlapp eller vatservetter. Tval eller olja
anvands eventuellt. Om tval anvands skoljs den
bort med tvattlapp.

Var noga med hudvecken

17

Om babyn bajsat tvattas bajset bort forst och
tvattlappen slangs sedan

18

Ta en ny tvéttlapp eller baby vatservett. Tvatta
framifran och bakat. Pa pojkar ska férhuden ej
dras tillbaka

19

Torka blojomradet genom att badda forsiktigt
med handduk eller torr, mjuk tvattlapp.
Var noga i hudvecken

20

Tvétta ben och fotter med fuktig tvattlapp eller
baby vatservett

21

Klapptorka forsiktigt och noga, sarskilt i
hudvecken

22

Svep in babyn direkt i en handduk eller satt pa
kladerna

18
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23

Hall och skot babyn pa ett bekvamt och sakert
satt

24

Stanna med babyn hela tiden

25

Prata och le mot babyn under skbtningen

26

Ha hela tiden ha en fysisk kontakt
med babyn under skétstunden som att till
exempel halla din hand pa babyn

19
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Foraldrachecklista 12

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Bad i balja

Fungerar

Fungerar g]

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

1 |Taav dig smycken pa hander och handled. Bade
av hygienskal och for att inte rispa babyn

2 | Tvatta/sprita dina hander

3 |Bada babyn pa ett sakert stélle

4 |Rummet ska kdnnas varmt och eventuella fonster
ska vara stangda

5 |Se till att du tagit fram barnolja, barnschampo,
tval, tvattlappar, klader, handduk, blja och
eventuellt och eventuellt bomullspads

6 |Fyll badbaljan med vatten upp till handleden

7 |Eventuellt kan du halla i lite barnolja i vattnet.
R6r om vattnet ordentligt

8 |Se till att vattnets temperatur ar ljlummen = 37
grader genom att anvanda en badtermometer

9 |Kontrollera vattnet genom att doppa armbagen i
vattnet

10 | Hall babyn sakert da babyn sénks ned i vattnet

11 | Stod babyn i vattnet genom att halla ena armen
under babyns huvud, axlar och stadigt runt
babyns 6verarm

12 | Ld&mna aldrig babyn ensam i badet

20
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13

Tvatta 6gonen utifran och in med olika
bomullspads som fuktats i vattnet

14

Tvatta ansiktet med fuktig tvalfri
tvattlapp

15

Tvétta resten av kroppen pa babyn
med en tvattlapp eller egna handen.
Olja och vatten racker oftast

16

Skolj bort oljan/tvalen med tvattlapp,
handen eller kopp

17

Tvatta/skolj handerna

18

Tvéatta och eventuellt skdlj bakom
oronen pa babyn

19

Tvétta och eventuellt skolj babyns
kropp

20

Tvétta och eventuellt skolj babyns
hudveck

21

Vand barnet och tvatta och eventuellt
skolj babyns baksida

22

Lyft forsiktigt upp babyn ur badet

23

Klapptorka babyn forsiktigt och noga,
sarskilt i hudvecken

24

Svep in babyn direkt i en handduk
eller satt pa kladerna

25

Hall och handha babyn pa ett bekvamt
sakert satt

26

Le och prata med babyn under
badstunden

21
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Foraldrachecklista 13

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Tvatta haret i badet

Fungerar

Fungerar €]

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

X

X

BI6t upp babyns har langsamt med hjalp av
en tvattlapp

Hall eventuellt lite barnschampo i handen

Arbeta forsiktigt in schampot i haret

Skolj noggrant bort schampot med hjalp av er
tvattlapp

Trosta babyn om det ar upprort

22




A.N. 2017-08-15 Foréaldrautbildning i hemmet
IFO, Tierps kommun

Foraldrachecklista 14

Omvardnad i hemmet

Nyfodd: Hygien

Fungerar

Fungerar €]

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

X

X

Om du ar rékare: Innan rékning: Satt pa
ytterklader/skyddsklader och rok utomhus.
Ta av skyddsklader/ytterklader efter rokning.
Om det finns mojlighet, vanta minst 10
minuter innan du tar i babyn

Tvéatta alltid handerna efter att du rokt

Tvatta eller sprita alltid handerna innan du
skoter, ammar eller matar babyn

Koka alltid nya nappflaskor och nappar innan
babyn anvander dem for forsta gangen

Koka sedan nappflaskor och nappar minst en
gang i veckan

Provdra alltid i napparna innan du anvander
dem eller ger dem till babyn

Byt s&ngklader i féraldrasangen minst
varannan vecka. Varje vecka om det finns
hund/katt som lamnar har i séngen. Av
hygienskal bér ej hunden och katten vistas i
sangen

Byt sangklader i babyns séang minst 1 gang i
veckan eller oftare vid behov. Orngottet kan
behova bytas oftare

23
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Olika kompetensteam

Eva Bolin, barnsjukskéterska, Tierps vardcentralfidn borjan med och tog fram baslistor
tillsammans med familjecoachen Ann Nilsson. BVCtekgkor, barnmorskor,
familiebehandlare, familjeradgivare och forskoltérpa Bjorkgardens familjecentral var med
och uppdaterade listorna pa familjecentralens piagedag den 6 september 2011. Den
senaste uppdateringen gjordes genom familjecentvdlieen 2017. Arbetet med checklistorna
ar ett standigt pagaende arbete som uppdaterastattom pa liknande sétt.
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