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Kéllor:

Grundstrukturen pa checklistorna baseras pa Maurice Feldmans och Laurie Case Step — by —
step Child Care: A manual for parents and Child Care providers. Sedan anpassat efter svenska
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barnsékerhet och growing peoples webbaserade informationssida om barnsékerhet, samt
giftinformationscentralens webbaserade information.
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Viktiga telefonnummer
Vid akut sjukdom eller olycksfall ring: 112

Vid akut forgiftning ring: 112
Vid akut nodsituation ring 112
Nar du ringer skall du:

1. Beréatta vad du heter

2. Berétta varifran du ringer

3. Beratta vilken typ av olycka, skada eller sjukdom
handlar det om

Icke bradskande giftinformation: 08 — 33 12 31
Sjukvardsradgivningen 11 77

Webbsida www.1177.se

Akutmottagningen i Tierp 0293 — 202 50
Vardcentralen i Tierp 0293 — 202 00
BVC 0293 — 202 00
Barnspecialistmottagningen 0293 - 202 63

MVC 0293 -202 00
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Vad kan man géra nar barnet satt i halsen? Forsok fa bort det som fastnat!

Det viktigaste nar ett barn sétter i halsen &r att forsoka fa bort det som har fastnat. Aven om
barnet forlorar medvetandet pa grund av syrebrist ska man fortsatta att forsoka avlagsna
hindret

Barn aldre an 1 él’: Om barnet ar vid medvetande, men inte kan hosta effektivt:

Gor ryggslag och buktryck

e Geb5ryggslag:
- Stall dig bakom barnet. Luta barnet framat sa mycket att huvudet ar lagre ner &n
barnets brost. Hall en hand mot 6vre delen av barnets brést som stod.
- Ge med 6ppen handflata fem snéartiga slag mellan barnets skulderblad.

e Ge 5 buktryck:
- Sta kvar bakom barnet. Knyt din hand och placera den med tumsidan mot barnets
mage, ovanfor barnets navel och val nedanfor brostbenet.
- Fatta tag runt din knytndve med din andra hand.
- Tryck kraftigt indt/uppat fem ganger. Anpassa kraften efter barnets storlek.




A.N. 2015-01-20 Feldmans Foraldrautbildning i hemmet
IFO, Oppna insatser, Tierps kommun

« Titta i munnen om féremalet kommit upp. Leta inte efter foremalet med fingrarna i
svalget om du inte kan se det. Da finns det risk att foremalet pressas langre ner och
tapper till andningsvagarna helt.

o Om foremalet fortfarande inte kommit upp ska man fortsatta. Gor serien med ryggslag
och buktryck ytterligare tva ganger.

Ring 112

Fortsatt sedan med omvaxlande ryggslag och brosttryck tills foremalet kommer upp eller tills
hjalp kommer. Blir barnet medvetsldst skall man pabdrja hjart-lungraddning istallet.

« Kontrollera om barnet ar medvetslost genom att forsoka fa kontakt med barnet. Om
man inte lyckas fa barnet att reagera ar barnet troligen medvetslost.

Kommer féremalet upp och barnet bérjar hosta eller andas ska man lagga honom eller henne i
stabilt sidolage. Las mer i 1177.se om stabilt sidolage pa barn.

Barnet bor ocksa understkas av lakare for att kontrollera att det inte finns nagot som sitter
kvar i luftvégarna.

Kélla: fran 1177:s hemsida Senast uppdaterad: 2011-06-27

Skribent: Anette Nord, sjukskoterska, HLR-samordnare, Universitetssjukhuset i Linkdping
Granskare: Jan Gelberg, narkoslékare, Barn och Ungdomssjukhuset i Lund. Medlem i
Svenska radet for hjart-lungraddning.

Illustrator: Lotta Persson, illustrator, Goteborg
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Foraldrachecklista 1

Barnsakerhet i hemmet

Fallolyckor, rymningar, klamskador, Ar Behover
forgiftning, bettskador och kvavning atgardat |atgardas
Kryssa for nér du checkat av detta hemma X X

1 |Om skotbord anvands: Barnet lamnas aldrig
ensamt pa skotbordet.

2 | Om skdtbord anvands: Ar skotbordet stadigt.

3 |Finns fonstersparrar som hindrar att fonstret
inte kan 6ppnas mer an 10 cm. Checka av att
sparren haller emot da du rycker i fonstret.
Behdvs ej vid markplan.

4 |Balkongdorr eller balkonginglasning har
barnskyddande anordningar.
Behdovs ej vid markplan.

5 |Trappor har grind bade uppe och nere.

6 |Grinden har 6ppning inat och sparren utanfor

7 |Maobler som gar att klattra pa, star ej framfor
fonster och hyllor.

8 |Ytterddrren ar stangd.

9 | Det finns dorrhallare/dorrstopp.

10 | Den hdga barnstolen &r stadig.

11 |Barnet lamnas aldrig sjalv i barnstolen i
rummet.

12 | Bokhyllor och skap ar forankrade i vaggen
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Fortsattning Foraldrachecklista 1

Barnsakerhet i hemmet

Fallskador, klamskador, forgiftning, Ar Behover
bettskador och kvavning atgardat |atgardas
Kryssa for nér du checkat av detta hemma X X

13

Babysitter eller babyskyddet star aldrig pa
bordet med barnet i.

14

Foralder lamnar aldrig barnet utan tillsyn i
barnvagnen

15

Om napps anvands: foralder provdrar i
nappen varje dag

16

Teven star stadigt/Ar forankrad i vaggen.

17

Tunga skalar och vaser eller liknande star inte
pa dukar som hanger 6ver bordskanten. Stall
helst undan sadana saker och anvand helst
inga dukar.

Om husdjur finns

18

Djurets mat och vattenskalar star utom
rackhall for barnet

19

Djurets bur och lada for avforing star utom
rackhall for barnet

20

Barnet ldmnas aldrig ensamt med djuret

21

Barnet halls under uppsikt nar han/hon sover:
Sa att djuret inte kan lagga sig hos barnet i
sang eller vagn.
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Foraldrachecklista 2

Barnsakerhet i hemmet

Ar Behover
Brannskador, skarskador och forgiftning. atgardat |atgardas
Kryssa for ndr du checkat av detta hemma X X

1 |Spisen sitter fast med s.k. tippskydd

2 | Om inte ugnsluckan ar varmeisolerad med ex.
dubbla glas: Sa finns ugnslucksskydd.

3 | Hallskydd finns pa spisen

4 |Kastrullernas handtag vands alltid inat

5 |Skap och lador som innehaller farliga
husgerad, vassa knivar och saxar har 13s eller
sparrar. Eller att foremalen ar placerade hogt
upp.

6 |Vattentemperaturen i varmvattenkranen ar
hogst 55 grader.

7 |Element haller hogst 60 grader eller har skydd

8 |Brandvarnare finns som fungerar.

9 | Vattenkokaren star utom rackhall for barnet.

10 | Barnet ar aldrig i famnen da heta drycker
intas.

11 | Alla eluttag har petskydd.

12 | Elektrisk utrustning ar hel.
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Fortsattning Foraldrachecklista 2

Barnsakerhet i hemmet

Ar Behover
Brannskador, skarskador och férgiftning. atgardat |atgardas
Kryssa for nér du checkat av detta hemma X X

13

El — och telesladdar ar ordentligt fasttejpade
vid socklar eller fastsatta i sarskilda skenor.

14

Mobilladdare sitter ej i uttag i ”barnhéjd” och
da de inte anvénds.

15

Mediciner och vitaminer forvaras utom
rackhall hogt upp helst i ett last skap och
minst 1,5 meter fran golvet.

16

Starka rengoringsmedel och 16sningsmedel
forvaras utom rackhall hogt upp helst i last
skap.

17

Cigaretter, snus, tandstickor och téandare
forvaras utom rackhall for barnet.

18

Ingen roker inomhus
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Foraldrachecklista 3

Barnsakerhet i hemmet

Ar
Kvavning, drunkning , trafiken och vaxter. atgardat |Behover atgardas
Kryssa for nér du checkat av detta hemma X X

1 |Plast och soppasar forvaras utom rackhall for
barnet.

2 |Band fran leksaker och klader understiger 22
cm

3 |Snoddar till persienner och rullgardiner fastes
hogt eller ar borttagna.

4 |Sanglampor ar placerade och fastsatta sa de
inte kan dras ned i brannbart material.

5 |Leksaker har CE markning och ar hela och
barnsakra

6 |Inga leksaker forutom gosedjur finns i séngen
nar barnet sover.
Eventuell mobil vid séngen hanger hogt sa att

7 |inte barnet nar den.

8 |Barnsangen ar fri fran plast

9 |Leksakerna ar storre an barnets mun.

10 | Halkskydd finns i badkaret.

11 |En vuxen ar alltid med vid badet.

12 | Barnet anvander cykelhjalm.

10
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Fortsattning Foraldrachecklista 3

Barnsakerhet i hemmet

Kvavning, drunkning , trafiken och véaxter. Ar
atgardat | Behover atgardas
Kryssa for nér du checkat av detta hemma X X

13

Cykelbarnsits anvands

14

Det finns ekerskydd pa cykeln

15

Fjadrar pa cykelsadel ar tackta

16

Barnet sitter alltid bakatvéand i typgodkand
(enligt T- eller E — standard) bilbarnstol eller
baltesstol nar det aker bil. Ev. airbag ar
urkopplad.

17

Barnet har en godkénd smabarnshjalm med
gront spanne eller annan specialhjalm nar det
aker cykel, skidor, skridskor eller pulka.

18

Reflexer anvands

19

Vid vatten har barnet alltid flytvast anpassad
efter barnets vikt och det lamnas aldrig
ensamt.

20

Barnet sitter stilla nar det ater mat, frukt och
godis

20

Inga giftiga vaxter eller vaxter som orsakar
stark irritation finns i barnets rum. Se aven
bifogade bilder

11
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Giftinformationscentralen

www.giftinformation.se  Véxtlistan

Vaxtlistan

Senast dndrad: 2006-02-28

Véxtlistan innehaller ett urval av bade ofarliga och giftiga véxter. Manga
vanliga véxter har Giftinformationscentralen stor erfarenhet av medan det om
andra véxter endast finns begransad information. Raden géller
forgiftningstillbud hos barn. Om véxten i listan anges som ofarlig eller sannolikt
ofarlig innebdr det ingen risk om ett barn ater en mindre méngd av den.Vaxten
&r dock inte att betrakta som étlig.

Ring till Giftinformationscentralen om du inte hittar véxten i listan eller &r os&ker pa vad som
bor géras. En handelstradgérd eller blomsteraffar kan ofta hjélpa till med identifiering av vaxter.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAGO® Visaalla

' EUFORBIA

Euphorbia-arter
High Chaparral, Kristi térnekrona, Skvatt ivég, Trekantseuforbia, vildvaxande och odlade

Térel-arter m fl
Véxterna innehdller vit véaxtsaft som &r starkt irriterande.

Symtom: Kan ge brénnande kénsla i mun och svalg samt svullnad, blésor, salivavséndring,
svéljsvérigheter samt magbesvar. Vaxtsaften kan ge kraftig dgonirritation och hudretning.

Atgérd: Ge genast lite dryck. Skélj omedelbart 6gonen med vatten under minst 5 minuter.
Tvétta huden med tvél och vatten. Vid symtom kontrollera risken hos
Giftinformationscentralen.

1 Tilibaka till listan

Ring 112 vid intréffade férgiftningstillbud och begér giftinformation - dygnet runt

Ring 08 - 33 12 31 vid dvriga frégor om akuta férgiftningar - dagtid

HIGH CHAPARRAL
Euphorbia trigona

DiUd 1 dv 1

12
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» SKVATT IVAG
Euphorbia leuconeura

' EUFORBIA
Euphorbia-arter
High Chaparral, Kristi tornekrona, Skvatt ivag, Trekantseuforbia, vildvéxande och odlade
Torel-arter m fl
Véxterna innehéller vit vaxtsaft som &r starkt irriterande.
Symtom: Kan ge brannande kansla i mun och svalg samt svullnad, bldsor, salivavssndring,
svéljsvarigheter samt magbesvar. Vaxtsaften kan ge kraftig 8gonirritation och hudretning.
Atgérd: Ge genast lite dryck. Skélj omedelbart 6gonen med vatten under minst 5 minuter.
Tvétta huden med tval och vatten. Vid symtom kontrollera risken hos
Giftinformationscentralen.

 Tilibaka till listan

Ring 112 vid intréffade férgiftningstillbud och begér giftinformation - dygnet runt
Ring 08 - 33 12 31 vid 6vriga frigor om akuta férgiftningar - dagtid

13
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» ZAMIAKALLA

Garderobsblomma, Smaragdblomma, Zamioculcas zamiifolia
Véxten innehéller starkt irriterande vaxtsaft.

Symtom: Kan ge brannande kénsla i mun och svalg samt svullnad, blasor, salivavséndring,
svéljsvarigheter och magbesvar. Vaxtsaften kan ge kraftig 6gonirritation och hudretning.

Atgird: Ge genast lite dryck. Skdlj omedelbart 8gonen med vatten under minst 5 minuter,

Sida 1 av |

14
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www.giftinforrnation.se = Véxtlistan

Vaxtlistan

Senast dndrad: 2006-02-28

' Véxilistan innehaller ett urval av bade ofarliga och giftiga véxter. Manga
vanliga véxter har Giftinformationscentralen stor erfarenhet av medan det om
andra véxter endast finns begrénsad information. Raden géller
forgifiningstillbud hos barn. Om véxten i listan anges som ofarlig eller sannolikt
ofarlig innebar det ingen risk om ett barn dter en mindre méngd av den.Véxten
ar dock inte att betrakia som étlig.

Ring till Giftinformationscentralen om du inte hittar véaxten i listan eller &r oséker pa vad som
bér gbras. En handelstrédgérd eller blomsteraffar kan ofta hjélpa till med identifiering av vaxter.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAG® Visa alla

J_ATTE'LOKA

Heracleum mantegazzianum

Jatteloka och Bjérnloka innehaller furokumariner som &r irriterande pa hud, s&rskilt om
huden utsétts for solbestralning (fototoxisk reaktion). Forgiftningar genom fériéring av
véxten &r inte k&nda hos ménniska.

Symtom: Brannskadeliknande symtom med kraftig hudirritation, rodnad och blasor, som
kan bli siora och smértsamma. Besvéren kan kvarst i veckor, eventuelit dven &rrbildning
och mérkfargning av huden.

Atgérd: Tvétta med {val och vatten. Skydda huden mot solljus under minst tva dagar &ven
om lokala symtom saknas.

Visa bild: » Jaiteloka

! Tillbaka till listan

Ring 112 vid intr&ffade férgiftningstillbud och begér giftinformation - dygnet runt
Ring 08 - 33 12 31 vid 6vriga fr&gor om akuta férgiftningar - dagtid

15
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PR —— —

Gittinformationscentralen

www.giftinformation.se  Véxtlistan

Vaxtlistan

Senast &ndrad: 2006-02-28

Véxtlistan innehaller ett urval av bade ofarliga och giftiga véxter. Ménga
vanliga véxter har Giftinformationscentralen stor erfarenhet av medan det om
andra vaxter endast finns begrénsad information. Raden géller
forgiftningstillbud hos barn. Om véxten i listan anges som ofarlig eller sannolikt
ofarlig inneb&r det ingen risk om ett barn &ter en mindre mangd av den.Vaxten
ar dock inte att betrakta som &tlig.

Ring till Giftinformationscentralen om du inte hittar véxten i listan eller &r oséker pa vad som
bor géras. En handelstradgard eller blomsteraffar kan ofta hjélpa till med identifiering av véxter.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAAO Visaalla

' PRICKBLAD

Dieffenbachia seguine
Vaxten, speciellt stam och bladstjélk, innehaller starkt irriterande véxtsaft.

Symtom: Kan ge bréannande kénsla i mun och svalg samt svullnad, blasor, salivavséndring,
svéljsvarigheter och magbesviér. Véxtsaften kan ge kraftig 6gonirritation och hudretning.

Atgérd: Ge genast lite dryck. Skélj omedelbart gonen med vatten under minst 5 minuter.
Tvétta huden med tval och vatten. Vid symtom kontrollera risken hos
Giftinformationscentralen.

! Tillbaka tili listan

Ring 112 vid intréffade forgiftningstillbud och begér giftinformation - dygnet runt
Ring 08 - 33 12 31 vid dvriga frgor om akuta férgiftningar - dagtid

Prickblad - (Dieffenbachia seguine ssp.)

olua L av 1
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Foraldrachecklista 4 Barnsakerhet i hemmet

Barn 0-12 manader: Skotbordet

Ar
atgardat

Behover
atgardas

Kryssa for nér du checkat av detta hemma

X

X

Om skotbord anvands:

Ar skotbordet stadigt

Ar skotbordet s stort att det finns plats for
allt som behovs for barnets skotsel.

Ar skotbordet sa stort att barnet kan rulla ett
halvt varv utan att ramla ner.

Finns det ordentliga kanter pa tre av sidorna
som skydd.

Ar det nara till vatten, tvattlapp, vatservett
och bléja.

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nér du checkat av detta hemma

X

X

Ar allt framplockat innan barnet laggs pa
skotbordet.

Foraldern haller hela tiden kvar en hand pa
barnet, sarskilt da foraldern bojer sig ned for
att hamta upp nagot fran golvet eller stracker
sig for att na nagot

Barnet lamnas aldrig ensamt pa skétbordet
utan tas med i famnen eller laggs pa en filt pa
golvet da foraldern maste lamna skotbordet.

Om annan skotplats anvands

Ar skotplatsen ordnad pa golvet pa en ren filt
eller annat mjukt rent material som en tjock
frottéhandduk.

17
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Foraldrachecklista 5

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Barn 0 — 12 manader: Bad i balja

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nar du checkat av det hemma

X

X

1 |Foraldern tvattar sina hander

2 |Foraldern tar av sig smycken pa hander och
handled. Bade av hygienskal och for att inte rispa
babyn.

2 |Badar pa ett sakert stalle

3 |Rummet kdnns varmt och ar ej dragigt

4 |Har tagit fram tval/barnolja, klader, handduk
och eventuellt badleksaker.

5 |Badbaljan fylls med vatten upp till handleden

6 |Vattnet rors om ordentligt

7 | Vattnets temperatur som ska vara l[jummen = 37
grader, checkas av med en termometer

8 |Vattnet kontrolleras genom att foraldern doppar
armbagen i vattnet

9 |Foraldern haller barnet sékert da barnet sanks
ned i vattnet.

10 |1 badet stods barnet av foraldern genom att
armen halls under barnets huvud och axlar och
handen haller stadigt runt barnets 6verarm.

11 | Barnet lamnas aldrig ensamt i badet

12 | Foraldern tvalar in barnet med en tvattlapp eller

egna handen.

18
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Fortsattning Foraldrachecklista 5

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Barn 0 — 12 manader: Bad i balja

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for ndr du checkat av det hemma

X

X

13

Tvattar handerna

14

Tvattar bakom 6ronen

15

Tvattar barnets kropp

16

Tvattar barnets hudveck

17

Vander barnet och tvattar barnets baksida

18

Skoljer bort tvalen/oljan med tvattlapp,
handen eller kopp

19

Lyfter forsiktigt upp barnet ur badet

20

Klapptorkar barnet forsiktigt och noga,
sarskilt i hudvecken

21

Sveper in barnet direkt i en handduk eller
satter pa kladerna

22

Haller och handhar barnet pa ett bekvamt
sakert satt

23

Ler och pratar med barnet under badet

19
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Foraldrachecklista 6

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Tvétta haret i badet baby

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nér du checkat av detta hemma

X

X

Haret bléts langsamt med hjalp av en
tvattlapp.

Om haret ar tjockt tas ljummet vatten i
handen for att blota bakre delen av héaret.

Haller lite schampo i handen.

Arbetar forsiktigt in schampot i haret.

Skoljer noggrant bort schampot med hjalp av
en tvattlapp.

Om det ar nédvandigt tas [jummet vatten i
handen for att skélja bakre delen av haret.

Foraldern trostar barnet om det ar upprort.

20
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Foraldrachecklista 7

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Baby aldre &n 9 manader som kan sitta
stadigt: Bad i badkar

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nar du checkat av hemma

X

X

1 |Badrummet kdnns varmt utan drag.
Foraldern tar av sig smycken pa hander och

2 |handled. Bade av hygienskél och for att inte
rispa barnet.

3 |Foraldern tvattar sina hander

4 |Har tagit fram tval/barnolja, schampo, klader,
handduk och badleksaker.

5 |Antiglidmatta/delar finns i badkarets botten.

6 |Haller barnet pa ett sakert satt ned i badkaret.

7 | Stoder barnet nar det sitter i badet

8 | Om det behdovs tvattar foraldern eller hjalper
barnet att tvatta haret.

9 |Foraldern ser till att barnet blir tvattat i
ansiktet, i nacken och bakom 6ronen.

10 | Foraldern ser till att barnet blir tvattad pa
kroppen.

11 | Féraldern ser till att barnet blir tvattad i

underliv. Tvatta alltid framifran och bakat.
Vid irritation/rodnad pa forhuden pa pojkar
kontakta alltid BVC.
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Fortsattning Foraldrachecklista 7

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Baby aldre &n 9 manader som kan sitta Fungerar |Fungerar gj
stadigt: Bad i badkar
Kryssa for nér du checkat av hemma X X

12

Skoljer av tvalen

13

Tillater barnet att leka en stund i badet.

14

Barnet lamnas aldrig ensamt i badet.

15

Hjalper barnet upp ur badet.

16

Sveper in barnet i en handduk.

17

Torkar hela barnet inklusive haret med
handduken.

18

Barnet klas genast.
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Foraldrachecklista 8

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Aldre barn: Bad i badkar

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nar du checkat av hemma

X

X

1 |Foraldern tvattar sina hander

2 |Badrummet kédnns varmt och ar ej dragigt.

3 |Har tagit fram tval/barnolja, schampo, klader,
handduk och badleksaker.

4 | Tappar upp ljummet vatten.

5 |Antiglidmatta/delar finns i badkarets botten.

6 |Hjalper barnet ned i badkaret.

7 | Om det behovs hjalper foraldern barnet att
tvatta haret.

8 |Foraldern uppmuntrar barnet att tvatta sig
sjalv.

9 |Foraldern ser till att barnet blir tvattat i
ansiktet, i nacken och bakom 6ronen.

10 | Foraldern ser till att barnet blir tvattad pa

kroppen.
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Fortsattning Foraldrachecklista 8

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Aldre barn: Bad i badkar

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nér du checkat av hemma

X

X

11

Foraldern ser till att barnet blir tvattad i
underliv och kénsorgan. Tvatta alltid
framifran och bakat. Vid irritation/rodnad
vid forhuden pa pojkar kontakta alltid BVC.

12

Tillater barnet att leka en stund i badet.

13

Barnet lamnas aldrig ensamt i badet.

14

Hjalper barnet upp ur badet.

15

Sveper in barnet i en handduk.

16

Torkar hela barnet inklusive haret med
handduken.

17

Barnet klas genast eller hjalper barnet att kla
sig.

24




A.N. 2015-01-20 Feldmans Foraldrautbildning i hemmet
IFO, Oppna insatser, Tierps kommun

Foraldrachecklista 9

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Tvatta haret i badet aldre barn.

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nér du checkat av hemma

X

X

1 |Fo6ralder uppmanar och hjalper barnet att
luta huvudet latt bakat.

2 |Haret blots forsiktigt med hjalp av handen
eller kanna med ljummet vatten.

Om dusch anvénds for att blota haret,

3 |Barnets 6gon skyddas med hjélp av
tvattlapp/handduk.

4 |Foraldern kontrollerar temperaturen pa
vattnet innan det anvands

5 |Haller lite schampo i handen.

6 | Arbetar forsiktigt in schampot i haret.

7 | Skoljer noggrant bort schampot med hjalp av
handen eller en kanna med ljummet vatten.
Om dusch anvands for att skolja haret

8 |Barnets 6gon skyddas med hjélp av
tvattlapp/handduk

9 |Foraldern kontrollerar temperaturen pa
vattnet innan det anvands

10 | Féraldern trostar barnet om det ar upprort.
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Foraldrachecklista 10

Barnsakerhet/Omvardnad i hemmet

Allman renlighet

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nar du checkat av detta hemma

X

X

1 |Golvet ar rent, fritt frdn mat och smuts
2 |Klader ar inte utspridda i hela huset
3 | Leksakerna finns inte pa farliga stallen
4 | Soporna ar utom rackhall for barnet
5 |Leksakerna ar rimligt rena.
6 |Sittplatsen for barnet gors rent efter
anvandning.
Barnets hander, naglar, ansikte och har ar
7 | rimligt rena.
8 |Barnets klader luktar rent.
Barnet har lampliga, rena och torra
9 |sangklader.

10

Foraldrarnas klader luktar rent.

11

Foraldrarna luktar rent.
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Foraldrachecklista 11

Barnsakerhet/Omvardnad i hemmet

Tandvard

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for ndr du checkat av detta hemma

X

X

Nar du borstar barnets tdnder

Anvander en liten mjuk tandborste

Borstar med korta sma mjuka gnuggningar i
sidled mot tandkottskanten

Tandkramen skéljs ej bort. Om vatten maste
anvandas sa tas endast lite vatten och
skummet silas mellan tdnderna och spottas ut.

Tandkram anvands fran 1 ars alder
(Fluortandkram rekommenderas)

Ratt tandkramsdosering tillampas:
Barn 1-3 ar en artas storlek

Barn 4-6 ar 1 cm

Barn 6 ar — vuxen 2 cm

Barnets tander borstas tva ganger om dagen
pa morgonen och pa kvéllen

Vid behov far barnet vatten att dricka innan
det lagger sig
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Foraldrachecklista 12

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Morgonrutiner

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nér du checkat av hemma

X

X

1 | Det finns morgonrutiner

2 |Rutinerna féljer samma ordning

3 |Foralder forbereder barnet infor de olika
rutinerna genom att sdga nu ska vi borsta
tanderna etc. Ger ej barnet olika
valmojligheter

4 | Foraldern gor sig sjalv klar forst

5 |Foraldern vacker barnet

6 |Foraldern byter bloja pa barnet

7 |Barnet far ha pyjamas eller klader pa sig

8 |Foraldern satter pa barnet en haklapp

9 Ba(neli far frukost: grot/youghurt och
smorgas.

10 | Vid behov far barnet sin behovsmedicin

11 | Foralder borstar tanderna pa barnet

12 | Barnet tvattas av i hander och ansikte

13 | Barnet tvéttas av i blojomradet

14 | Barnet far en ny bloja
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Fortsattning foraldrachecklista 12

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Fortsattning morgonrutiner Fungerar |Fungerar ej
Kryssa for nér du checkat av hemma X X

15 | Barnet far rena klader pa sig

16 | Foraldern gor sig sjalv klar forst med
ytterklader

17

Ytterklader och skor sétts pa barnet;
extratroja vid behov.
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Foraldrachecklista 13

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Kvallsrutiner

Fungerar

Fungerar ej

Kryssa for nér du checkat av hemma

X

X

1 | Det finns kvallsrutiner

2 |Rutinerna féljer samma ordning
Rutinerna sker vid ungefar samma tid varje
kvall

3 |Foralder forbereder barnet infor de olika
rutinerna genom att saga nu ska vi borsta
tanderna etc. Ger ej barnet olika
valmojligheter

4 |De aktiviteter som ingar ar lugna aktiviteter

5 |Barnet ater middag vid ungefar samma tid

6 |Barnet badar/duschar eller tvattas av innan
pyjamas satts pa

7 | Efter sista kvallsmalet borstas tanderna

8 |Tandkram anvands fran 1 ars alder
(Fluortandkram rekommenderas)

9 |Ratt tandkramsdosering tillampas:
Barn 1-3 ar ska ha tandkramsklick stor som
en arta
Barn 4-6 ar ska ha en tandkramsklick pa 1 cm

10 | Ger endast vatten att dricka eller ingenting
vid laggdags.

11 | Foralder laser/berattar en saga

foraldrasangen
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Foraldrachecklista 13

Barnsakerhet/omvardnad i hemmet

Fortsattning kvallsrutiner Fungerar

Fungerar ej

X
Kryssa for nar du checkat av hemma

X

12

Barnet laggs i egen sdng

13

Nattlampa tdnds om barnet behdver det

14

Vid behov stannar foraldern en stund i
dorroppningen till barnets rum eller bredvid
sangen pa en stol tills barnet somnat

31




A.N. 2015-01-20 Feldmans Foraldrautbildning i hemmet
IFO, Oppna insatser, Tierps kommun

Olika kompetensteam

Medverkande nar det géller tandvard har Elisabeth Jortso, Tandhygienist, Folktandvarden,
Tierp varit. Nar det galler 6vriga omraden har Eva Bolin, barnsjukskoterska, Tierps
vardcentral varit med och tagit fram baslistor tillsammans med familjecoachen Ann Nilsson.
BVC skaterskor, barnmorskor, familjebehandlare, familjeradgivare och forskollarare pa
Bjorkgardens familjecentral var med och uppdaterade listorna pa familjecentralens
planeringsdag den 6 september 2011. Den senaste uppdateringen gjordes av familjecentralens
arbetsgrupp varen 2014. Arbetet med checklistorna ar ett standigt pagaende arbete som
uppdateras allt eftersom pa liknande sétt.
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