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Stod till familjer med fordldrar som har kognitiva svarigheter

Familjestodsenheten 1 Tierp erbjuder fordldrar med kognitiva
svarigheter stod genom forildrautbildning och caféverksamhet.
Verksamheten vinder sig till:

e Forildrar med en intellektuell funktionsnedsattning (IF)
e Forildrar med en forvarvad hjarnskada

e Forildrar med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som:
- ADHD (uppmérksamhets- och dveraktivitetsstorning)
- ADD (uppmairksamhetsstorning)
- AST(autismspektrumtillstand)

e Foridldrar som har en svagbegavning eller andra kognitiva
svérigheter utan diagnos

Personer med svagbegivning har ett IQ pa 70 — 85, det vill sdga ovanfor
gransen for [F. Svagbegévning dr ingen diagnos och personer med
svagbegavning tillhor inte per automatik personkrets enligt LSS, Lagen
om stdd och service till vissa funktionshindrade. Fordldrar som har en
intellektuell funktionsnedséttning har oftast en lindrig IF.

Checklistor for att identifiera malgruppen

”Kognitiva svérigheter — Checklista” kan anvéndas for att identifiera
fordlder inom malgruppen och dirmed mojliggora att fordldern kan
erbjudas ritt stod.

Samverkansrutin

Nir personal fran kommun eller region har identifierat att personen
tillhor mélgruppen skall den sdrskilda samverkansrutinen for SUF:s
malgrupp foljas. Det innebir att checklista vid bemdtande mot personer
med kognitiva svarigheter ska anvidndas. Samt att personal motiverar
personen till samverkan.



Forildrautbildning

Foréaldrautbildning innebér bland annat information, instruktioner och
olika hjidlpmedel sdsom veckoplaneringskalender, rutinscheman,
lyxfélletavla, fordldrautbildningsmaterial med olika checklistor och
paminnelser och appar i mobilen. Stodet kan ges bade som bistands-
beviljad insats och som rad och stdd utan bistdndsbeslut. Stodet kan ges
1 hemmet i samverkan med boendestdd eller via traffar pa
Familjestodsenheten.

Caféverksamhet

Ett café hélls 6ppet tisdagseftermiddagar for att erbjuda en métesplats
for bade fordldrar och barn. Caféverksamheten har en fast struktur:
e Inledning med fika, umgingesregler, nallekort och dagens/veckans
hojdpunkt
e Diskussionstema med information, samtal och 6vningar genom
umginge/lek/pyssel fordldrar och barn

e Avslutning med sdngstund och affirmation

Familjer som deltar i caféverksamheten far tillgang till foréldra-
utbildningsmaterialets checklistor och rutininstruktioner for barn-
sakerhet och omvardnad.

Babysimulator

Foréldrar kan fa lana en Reality works Real care baby, en babysimulator
frdn USA. Familjecentralen delar idag tvd simulatorer med Habi-
literingen 1 Tierp. Babysimulatorerna kan anvindas som stod infor
fordldraskap men mojliggor dven att anviandaren far prova pa att vara
forélder.

Evidensbaserade metoder anviands
All radgivning och behandling utgér frén evidensbaserade metoder,
sasom:

e Feldmans checklistor och steg-for-steg-instruktioner med bilder

e PYC (Parenting Young Children) fordldrautbildningsprogram

e COPE (Community Parent Education) strategier kompletterat med
olika stdddokument



For ytterligare information om malgruppen, se SUF Kunskapscentrums
webbsida: www.regionuppsala.se/suf

Kontaktuppgifter

Ann Nilsson,

familjecoach, personal - och féraldrautbildare,
samordnare och gruppledare for café - och
stodgruppsverksamhet for foraldrar och barn

Telefon: 0293 - 21 90 18
E-post: ann.nilsson@tierp.se
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