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Inledning

WHO definierar psykisk halsa som ett tillstand av psykiskt vélbefinnande dar varje
individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta
produktivt och bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk halsa &r alltsa inte
detsamma som franvaron av psyKkisk sjukdom.

Ratten till halsa ar en ménsklig rattighet enligt FNs standardregler.

Statistik

Ur Underlag till nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention -
Slutredovisning av regeringsuppdrag 2023:

”Upprepade undersokningar visar att den svenska befolkningens hélsa generellt sett
ar god och utvecklas positivt i manga avseenden. Allt fler skattar sitt allméanna
halsotillstand som gott eller mycket gott, medellivslangden fortsatter att 6ka och
skillnaden i medellivslangd mellan kvinnor och man minskar. | den nationella
folkhalsoenkaten 2022 uppgav 86 procent av befolkningen att de har ett gott
psykiskt vélbefinnande. Andelen &r ungefar lika stor bland kvinnor och méan, men
hogre bland de som ar 65 ar och aldre och lagre bland de som &r mellan 16 och 29
ar. | enkatundersokningen Skolbarns halsovanor for 2022 framgar att 70 procent av
de 11-ariga flickorna och 80 procent av pojkarna i samma alder har ett hogt eller
mycket hogt psykiskt vélbefinnande.” (sid 20)

’Samtidigt ar det allt fler som uppger att de har aterkommande psykiska besvir, till
exempel kdnslor av oro och dngest, stress och sémnbesvér. Ar 2022 svarade 36
procent av befolkningen att de har latta besvar av dngslan, oro eller angest medan 8
procent angav svara besvar. Andelen med psykiska besvar har okat under de senaste
decennierna, bland bade vuxna och barn. Ett exempel ar andelen personer 16-29 ar
som uppger svara besvar med angslan, oro eller angest som 6kade fran 9 till 23
procent for tjejer och fran 4 till 9 procent bland killar mellan 2006 och 2022.” (sid.
20-21)

”En god psykisk hélsa byggs i stor utstrackning upp under barndomen och
ungdomen. Under denna period utvecklas formagor sasom att uttrycka och reglera
kénslor, att forma trygga sociala relationer och att utforska och lara sig saker. Barn
och unga som vaxer upp med goda levnadsforhallanden har battre forutsattningar
for att utveckla psykiskt valbefinnande och minskad risk for psykisk ohdlsa och
suicid senare i livet. Darfor &r det viktigt att investera i barn och unga och ge dem
basta mojliga forutsattningar att fa en trygg uppvéxt och utvecklas, lara och ma bra
genom hela livet.” (s 42)

Fran Folkhalsomyndighetens hemsida:

”Under 2022 dog 1 254 personer av sékert faststallda suicid i Sverige. Av dessa var
897 méan och 357 kvinnor, 10 var barn under 15 ar. Ytterligare 315 fall registrerades



dar det fanns misstanke om suicid, men déar avsikten inte kunde styrkas.

Tva tredjedelar av de som avled i suicid 2022 var man. | befolkningen 15 ar eller
aldre var suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare) 21 fér man och 8 for
kvinnor. Suicidtalet for mén och kvinnor tillsammans var 14.

Skillnaden mellan kénen 6kar med stigande alder. Det hogsta suicidtalet fanns
bland man som var 85 ar eller dldre. | denna grupp var suicidtalet 40 vilket ar
dubbelt sa hogt som bland mén i de yngre aldersgrupperna. Det lagsta suicidtalet
2022 fanns bland kvinnor 15-29 ar (5 suicid per 100 000 invanare). Bland barn och
unga (under 18 ar) ar det daremot ungefar lika manga flickor som pojkar som dor i
suicid.

Suicidtalet i Sverige var som hdgst under 1970-talet och har sedan dess minskat.
Under de senaste aren har minskningen emellertid mattats av. | samband med
covid-19-pandemin var det manga som befarade att suicidtalen skulle 6ka, men
2020 registrerades farre antal suicid &n aret innan. Aven om suicidtalet 6kat négot
under 2022 s ar siffran fortfarande lagre an innan pandemin.

Under den senaste 20-arsperioden har suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare)
i befolkningen minskat i de flesta aldersgrupper, utom bland unga.” *

Figur 1. Antal suicid per 100 000 invanare, férdelat pa aldersgrupper. Kalla: Socialstyrelsen,
Dadsorsaksregistret.
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Nationella atgarder

Regeringen antog ar 2008 ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention.
Handlingsprogrammet &r alltjamt végledande for arbetet med suicidprevention. Den
évergripande visionen &r att ingen manniska ska behdéva hamna i en sadan utsatt

1 Statistik om suicid — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/statistik-om-suicid/

situation att suicid ses som den enda utvagen. Handlingsprogrammet innehaller
foljande nio atgardsomraden:

. Frdmja goda livschanser for mindre gynnade grupper

. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

. Se suicid som psykologiska misstag

. Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

. Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

. H6j kompetensen hos nyckelpersoner

. Gor handelseanalyser efter suicid

. Stod till frivilligorganisationer
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Under 2023 har Underlag till Nationell Strategi psykisk hdlsa och suicidprevention
lamnats 6ver av Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen till regeringen for
faststdllande?. Dar sammanfors nu psykisk halsa och suicidprevention. Strategin
foreslar sju nya delmal:

1. Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhéllet.

2. Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa genom hela

livet.

3. Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa.

4. Ett inkluderande samhélle med delaktiga invanare.

5. Vard och omsorg som moéter individens behov.

6. Starkt suicidpreventivt arbete.

7. Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

Kommunala atgéarder

Kommunen har, parallellt med regionen, ett lagstadgat ansvar for folkhalsan genom
forebyggande och halsoframjande insatser for invanare, men aven ett ansvar som
arbetsgivare utifran arbetsmiljolagstiftning.

Denna handlingsplan tas fram som stod for arbetet med att 6ka psykiska halsan och
stodja det suicidpreventiva arbetet i Tierps kommun utifran flera delmal under
Agenda 2030 mal 3 ”Hélsa och vilbefinnande”.

2 Underlag till nationell strategi fér psykisk hilsa och suicidprevention — Slutredovisning av
regeringsuppdrag 2023 — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/underlag-till-nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention-slutredovisning-av-regeringsuppdrag-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/underlag-till-nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention-slutredovisning-av-regeringsuppdrag-2023/

Syfte

Handlingsplanen ska tydliggéra kommunens stravan att arbeta med férebyggande
insatser vad galler psykisk hélsa. Malet ar att arbetet pa sikt ska bidra till att psykisk
hélsa 6kar och antal suicid minskar.

Kommunen som organisation har ansvar for manga insatser som kan paverka
invanarnas héalsa och vélbefinnande samt fér den miljo som dessa befinner sig i.
Dérfor ar det av stor vikt att alla medarbetare inom kommunen ar medvetna om hur
de kan bidra till 6kad psykisk hélsa och minskad suicidrisk i sitt arbete samt via den
fysiska® och psykosociala miljon i samhallet.

| planen finns planerade utbildningar som syftar till att ge kommunens medarbetare
forutsattningar att agera pa ett professionellt satt nar de i sitt arbete méter personer
med forhojd suicidrisk.

| planen finns atgarder och aktiviteter, bade enligt lagkrav men framst som sarskilda
satsningar, for att 6ka den psykiska halsan hos kommuninvanare. Aktiviteter som
bade riktas brett men framst sarskilt utsatta grupper och individer.

Omfattning

Planen omfattar alla kommunens verksamheter.

Ansvar

Det folkhalsoframjande och suicidpreventiva arbetet finns i kommunens mal enligt
Agenda 2030 och berdr i olika omfattning kommunens olika verksamheter och
bolag samt finns med i det systematiska arbetsmiljéansvaret (SAM) som aligger
varje chef.

Genomforande

Aktiviteter och insatser sker utifran ordinarie mal- och budgetarbete.

Insatser som genomfors med statliga stimulansmedel ska utvérderas, for att vid
pavisade goda resultat inga i ordinarie verksamhet med befintlig budget.

Arbetet planeras arligen utifran handlingsplanen, uppdelad i utbildningsinsatser och
aktiviteter. Planen revideras och faststalls arligen av kommunledningsgruppen.
Uppfoljning av insatserna ingar i den arliga verksamhetsuppféljningen.

Det finns i huvudsak fyra omraden dar kommunen behdéver initiera insatser:

3 Forebygga suicid i fysisk miljo



https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28cf9b604df/1642591542473/7585-777-0.pdf

Howbd e

Insatser riktade till hela befolkningen (universella insatser)
Insatser riktade till grupper i utsatthet (selektiva insatser)
Insatser riktade till individer (indikerade insatser)

Insatser for medarbetare



Bilaga 1 Planerade utbildningsinsatser

MHFA

Syfte att ge kursdeltagaren kunskap for att kunna och vaga ge férsta hjdlpen — psykisk hdlsa tills den drabbade fatt professionell hjalp. Avsikten ar dven att
sprida kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom fér att pa sa satt minska férdomar och stigmatisering. Utbildningen ar vetenskapligt granskad och
utvarderad. MHFA-konceptet (Mental Health First Aid) &r ursprungligen fran Australien och &gs i Sverige av NASP (Nationellt Centrum for Suicidforskning och
Prevention (NASP). Utbildningen finns i tre inriktningar: Vuxen, Aldre och Ungdom.

Utbildningen omfattar 12-14 timmar och ges av en utbildad instruktér. F n finns tre (en reserv) tillgdngliga inom kommunen.
Utbildningen ges som 2 dagars-utbildning, men kan dven ske i annat format, t.ex. fyra halvdagar, for att mota verksamhetens behov.
Varje kurs far bestd av max 20 deltagare.

Inriktning Prioriterade verksamheter Antal planerade grupper Antal planerade grupper Antal planerade grupper
HT-23 VT-24 HT-24
Vuxen Boendestdd (IFO) 1 1 1

Funktionshindradeomsorg (VoO)

Aldre Aldreomsorg (VoO) 2 1 1
Funktionshindradeomsorg (VoO)

Ungdom | Elevhalsa 1 1 (hostlov)
Skola
Kultur och fritid

Uppfdljning for alla tidigare utbildade “Forsta hjalpare — psykisk halsa” ordnas en halvdag tva ganger per ar, under tidig host och var.



Stor doden

Stér déden webbutbildning dr framtagen av Suicide Zero, Mind och SPES tillsammans med NASP och riktar sig till larare pa hégstadiet och gymnasiet och
andra yrkesgrupper som moter ungdomar i sitt arbete. Syftet med utbildningen ar att stotta larare i arbetet med elevernas psykiska hélsa. Fokus ligger pa att
skapa trygghet i de samtal man som larare ofta utfér med sina elever, samt ge storre kunskap kring psykisk ohalsa och sjalvmord/suicid.

Utbildningen genomfors individuellt och foljs upp pa medarbetarsamtal. En kort presentationsfilm finns att visas pa exempelvis en arbetsplatstraff (APT)
som inledning till utbildningen. Utbildningen &r sjalvinstruerande och bestar av fem delar och utgar fran intervjuer, interaktiv film samt tips- och checklistor.
Den tar cirka 60 minuter att genomféra. For skolpersonal finns utbildningen tillganglig i Giggla (skolans utbildningsportal).

Prioriterade verksamheter

1 Hogstadium och gymnasium
2 Fritidsgard
3 Ungdomsenhet (IFO)

10


https://www.suicidezero.se/utbildningar/stor-doden-skolmaterial

Forebygg suicid

Socialstyrelsen tillhandahaller webbutbildning Férebygg suicid — om bemétande i socialtjéinsten som vander sig till alla inom socialtjansten (IFO och VoO)
bade utforare, handlaggare och chefer. Utbildningens syfte ar att ge 6kad trygghet i att hantera svara samtal med personer som kan ha tankar pa att ta sitt
eget liv. Limplig att tas upp pa APT tillsammans med medfdljande diskussionsunderlag. Utbildningen tar ca 60 minuter och bestar av tre kapitel:

1. Ett méte kan gora skillnad - om hur socialt arbete kan vara suicidpreventivt.
Samtala och motivera — exempel i filmer om hur du kan bemaéta nagon med suicidala tankar och hur motiverande samtal skulle kunna vara ett
verktyg att anvdnda for att du ska kdnna dig trygg i ditt mote med personer som évervager sjdlvmord.

3. Individens behov och férmagor i centrum — vikten av att samverka med halso- och sjukvarden och hur ett SIP-mote gar till.

Prioriterade verksamheter
1 Individ- och familjeomsorg
2 Vard och omsorg
3 Medborgarservice

11


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten

Vaga fraga

Arligen sprida information till bade medarbetare och invanare att ta del av Suicide Zeros webbutbildning ”Vaga Fraga ” (1,5 tim).

12



Bilaga 2 Planerade aktiviteter

Aktiviteter Malsattningar (inkl. mdtmetod och malvirde) Ansvarig for aktiviteten Start for Slut for
aktiviteten aktiviteten
Kommunévergripande
Utveckla rutinerna kring For att stotta kommunens chefer i | HR-konsult Hosten Hosten
suicidpreventionsarbetet i SAM och lagga in | arbetsmiljparbetet liggs stod for 2023 2023
det i Stratsys sa att omradet psykisk hélsa suicidprevention in som en del i
tas upp i medarbetarsamtalet fr o m 2024. det systematiska
arbetsmiljoarbetet, SAM. |
kommunens personalhandbok,
kapitel 16 finns handledning for
krishantering.
Informera om arrangemang i lanet i Inbjuda till webbutbildning for Kommunens samordnare i Arligen i Arligen 10
samband med Internationella allmanheten. samarbete med lansnatverket for augusti september

suicidpreventionsdagen 10 september.

Foreldsningen erbjuds som en del
i Uppsalas lansgemensamma
arbete (ndtverket) med att
forebygga sjalvmord och anordnas
i samverkan mellan Region
Uppsala och kommunerna
Uppsala, Heby, Habo, Tierp,
Alvkarleby och Knivsta.

suicidprevention.

13




Utveckla och beskriva arbetet pa hemsidan Samordnare for suicidprevention Januari Juni
Se andra kommuner: (KSU) och 2024 2024
Sa arbetar vi med: Psykisk hélsa - Uppsala Kommunikationsenheten

kommun

Psykisk ohdlsa - var viander jag mig? |

Vilkommen till Heby kommun

https://www.habo.se/omsorg-och-

hjalp/familj-barn-och-

ungdom/suicidprevention.html

Utveckla ett systematiskt arbetssatt for att | Malet ar att hitta adekvata Fordandringsledare, 2023 Varen
analysera Liv Hédlsa Ung och gora ungdomar | atgarder for 6kad folkhalsa och Né&rvardsstrateg och utredare 2024
delaktiga i processen med att ta fram samtidigt kdnsla av delaktighet (KSU)

atgarder/aktiviteter. hos ungdomar.

Representation i Region Uppsalas arbete Néarvardsstrateg Pagaende

for Barn och ungas psykiska hdlsa.

Ung i Tierp Appen, lanserad 2023, Ge information om aktiviteter, Arbetsgruppen for Ung i Tierp App | Pagaende
uppdateras regelbundet. Utveckla avsnittet | stod vid ohdlsa samt 6ka aktivitet

om stod vid psykisk ohélsa. och delaktighet bland ungdomar.

Paverka arbetet i lanet med att ta fram Denna livssituation ar en Narvardsstrateg via HSVO och/eller | Hosten 2024
efterlevandestdd till alla efter dodsfall riskfaktor for psykisk ohélsa och LPO Psykisk halsa 2023

bland narstaende, i skolan inom
dldreomsorg o s v.

Exempel:

Efterlevandest6d vid suicid - Vardgivare

suicid. Andra underlag att
anvanda;
Efterlevandestéd vid
sjidlvmordVGR - 1177

Region Kalmar lan

| Riksférbundet for
SuicidPrevention och
EfterlevandeStod (spes.se)

14



https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-arbetar-vi-med-psykisk-halsa/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med-olika-amnen/sa-arbetar-vi-med-psykisk-halsa/
https://heby.se/omsorg-och-stod/stod-for-vuxna/funktionsvariation-och-psykisk-ohalsa/psykisk-ohalsa---var-vander-jag-mig
https://heby.se/omsorg-och-stod/stod-for-vuxna/funktionsvariation-och-psykisk-ohalsa/psykisk-ohalsa---var-vander-jag-mig
https://www.habo.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/suicidprevention.html
https://www.habo.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/suicidprevention.html
https://www.habo.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/suicidprevention.html
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmordvgr/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmordvgr/
https://spes.se/
https://spes.se/
https://spes.se/

Suicid och efterlevandestdd |
Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (anhoriga.se)

Anvanda affischer fran
Folkhdlsomyndigheten att anvanda och
sprida runt psykisk halsa och suicidtankar.

Finns i mappen hos KSU-enheten
pa Gemensam service.

Respektive verksamhet

Regelbundet

Tillvaxt och samhillsbyggnad, Tierpsbyggen AB och TEMAB

Implementera skriften Férebygga suicid i Medvetandegotra berérda parteri | Samordnare for suicidprevention Varen Varen
fysisk miljé 2019, ett inspirationsmaterial kommunen och kommunala (KSU) 2024 2024
fran SKR for kommuners arbete att bolagen om uppdraget i befintlig
inventera riskfyllda miljéer och atgarda bebyggelse och utemiljo.
dem.

Socialtjanst (IFO och VoO)
Implementera Suicide Zero, beslutsstod till | Verktyg for medarbetare. Verksamhetsutvecklare Varen Varen
socialtjansten (mall pa rutin for att mota (IFO & VoO) 2024 2024
sjalvmordsrisk, allvarlig
sjalvskada/sjalvmordsférsok och fullbordat
sjalvmord).
Beslutsstdd till socialtjidnsten
(suicidezero.se)
Foraldrautbildning Battre uppvaxtvillkor for barn och | Enhetschef, Familjestéd IFO Pagaende

Familjestodsenheten (IFO) erbjuder
regelbundet riktade och 6ppna
-utbildningar sasom COPE och Barnsdkert Il
-enstaka forelasningar till alla foraldrar

skyddsfaktor genom en god
foraldra-/barnrelation.

15



https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/guide-om-aldre-vuxna-och-psykisk-ohalsa/forelasningar-om-aldre-vuxna-och-psykisk-ohalsa/suicid-och-efterlevandestod/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/guide-om-aldre-vuxna-och-psykisk-ohalsa/forelasningar-om-aldre-vuxna-och-psykisk-ohalsa/suicid-och-efterlevandestod/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/guide-om-aldre-vuxna-och-psykisk-ohalsa/forelasningar-om-aldre-vuxna-och-psykisk-ohalsa/suicid-och-efterlevandestod/
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/socialtjansten
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/socialtjansten

Familjecentralen (Oppna férskolan Krakan) | Battre uppvaxtvillkor for barn och | Enhetschef, Familjestéd IFO Pagaende
Familjestodsenheten (IFO) samt BVC och skyddsfaktor genom en god
MVC inom Region Uppsala ar till viss del foraldra-/barnrelation.
samlokaliserade for tidig upptackt och
psykosocialt behandlings- och
forandringsarbete.
SUF, Samverkan- Utveckling — Féraldraskap | Battre uppvaxtvillkor for barn och | Verksamhetschef IFO Pagaende
Samverkan mellan Habiliteringen, MVC, skyddsfaktor genom en god
BVC, Ungdomsmottagningen samt foraldra-/barnrelation.
kommunens IFO och Utbildning. Preventiva insatser med
information inom anpassade
gymnasieskolan samt vid behov
stod i foraldrarollen.
Familjestodsenheten - Socialtjanst (IFO) Battre uppvaxtvillkor for barn och | Verksamhetschef, enhetschef IFO Pagaende
Erbjuder; skyddsfaktor genom en god
- samtalsstod med foraldrar och foraldra-/barnrelation.
foraldrar/barn,
- barngrupp Skilda vérldar, 7 - 15 ar, | | Skilda vérldar, ge barnen ett eget
med separerade foraldrar. forum dar de kan prata om sina
- gemensamt hembesodk av BVC och | tankar och kanslor.
familjestodets medarbetare,
- férdldracafé Cope (pk1 LSS),
- boendestdd/hemmahosare hos
nyanlanda respektive familjer.
- Familjeradgivning
Anhorigstédsverksamhet inom VoO och Rad, samtal och aktiviteter for att | Anhorigkonsulent och respektive Pagaende

Beroendeenheten (IFO).

stotta anhoriga som har omsorg
om ndarstaende.

behandlare, IFO
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Anvanda och sprida information om Stotta anhoriga att hantera sin Anhorigkonsulent, VoO Pagaende
Digital kunskapsguide for anhdriga vars situation och ma bra efter
narstaende har psykisk ohalsa | Nationellt omstandigheterna.
kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)
IOP med Kvinnojouren Liljan. Samordning av stodinsatser for Enhetschef, beroendeenheten och | Pagaende
Lokala kvinnofridsteamet. utsatta kvinnor samt familjestédsenheten, IFO

forebyggande arbete.
Krismottagning for man, Stod och stod till man och Enhetschef, IFO Pagaende
familjestodsenheten (IFO). forovare i vald i nara relation.
Personligt Ombud, finansierat av statliga Stod till personer med psykisk Enhetschef, Administration och Pagaende
medel via Lansstyrelsen. ohélsa att fa kontakt med service, IFO

myndigheter/varden eller stod att

samordna de kontakter som redan

finns.
Dela ut broschyr Psykisk hélsa och Oka psykisk och fysisk halsa och Projektledare, Bistandsenheten 2023 2024
broschyrer runt levnadsvanor under motverka ensamhet bland aldre. VoO
hilsosamtalet som genomférs inom projekt
Uppsékande bland 80 dr och motverka
ofrivillig ensamhet bland dldre.
Integrationsprojekt Tidiga insatser i Framja nyetableringen av 3:e Projektledare/projektmedarbetare, | 2023 2025
samverkan i Uppsala Ién 2023-2025. landsmedborgare genom IFO

individuella kontakter och ge stod.
Supported Employment - SE och Individual Ett individanpassat stod i Enhetschef, AME Pagaende

Placement and Support — IPS. SE riktar sig
till personer med funktionsnedséattning
medan IPS riktas speciellt till personer med
psykisk funktionsnedsattning.

arbetstraning med malet att finna
och behalla ett arbete pa den
Oppna arbetsmarknaden.
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https://anhoriga.se/digital_kunskapsguide
https://anhoriga.se/digital_kunskapsguide
https://anhoriga.se/digital_kunskapsguide

Projekt ISA - Insatser i samverkan fér unga i | Stod for att fortsatta sina studier Projektledare/projektmedarbetare, | 2023 2025
Region Uppsala. Malgrupp ar unga kvinnor | eller stod for att aterga till studier. | AME
och unga man, och unga med annan
konstillhorighet, i aldrarna 16 - 29 ar.
Projekt Ung Framtid. St6d med samordnande och Projektledare/projektmedarbetare, | 2022 2024
Stod till personer 16-29 ar for att komma rehabiliterande insatser for att AME
vidare till arbete eller studier. satta upp mal for framtiden, mot
arbete och studier. Fran 1
november 2023 dven
halsoframjande aktiviteter for
ungdomarna som behover ta hand
om sin hélsa for att ma battre.
KBT-utbildade och ACT-utbildade inom Anvéands néar problem uppstar och | Enhetschef, AME Pagaende
Arbetsmarknadsenheten. metoderna ar bra att anvanda.
MI - motiverande samtal anvands inom Samtalsmetoden ska gynna Verksamhetschef, IFO och VoO Pagaende
VoO och IFO. motivationen hos individen att
soka stod och bidra till
forbattringar i sin dagliga
livsforing.
Handledning till medarbetare inom vard- Starka kompetensen runt psykisk | 50% medarbetare med Pagaende

och omsorg och administration kring
utbildningen Forsta Hjadlpen for psykisk
hélsa (MHFA).

ohalsa.

psykiatrikompetens, vard- och
omsorg
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Kultur och Fritid

Dans for hdlsa, aktivitet tva em i veckan Okad psykisk hélsa. Enhetschef, Kulturskolan Pagaende
under tva terminer. Erbjuds elever som
behover stod for att komma ur psykisk
ohalsa. Aktualiseras av skolskoterskor.
Forelasning for allmanheten den 10 okt - Synliggora psykisk ohélsa och Producent & Koordinator, Oktober Oktober
Varldsdagen Psykisk halsa. minska stigmatiseringen. Kulturhuset Mdébeln arligen arligen
Organisationen Hjdrnkoll med sjalverfarna Synliggora psykisk ohélsa och Producent & Koordinator En skdrm, 16 | 17 Okt
foreldsare, bjuds in att visa upp sig pa minska stigmatiseringen. Kulturhuset Mdébeln bilder from | 2023
Kulturhuset Mébeln. 12/10-17/10
Foredrag
17/10kl 18
Utbildning
Ombesorja att lansovergripande digitala Fa underlag for adekvata atgarder | Region Uppsala Vartannat
enkéaten Liv Hdlsa Ung, genomfors i ak 7, ak | for 6kad social hallbarhet och ar,
9 och ak 2 (gymn) ar 2021, 2023, 2025 osv psykisk hdlsa. Forbattra 2023 0sv

Regionen planerar att den ska omfatta dven
elever med anpassad skolgdng.

svarsfrekvens och betona vikten
av ungdomars delaktighet i
samhallets atgarder.
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Ombesorja att nationella digitala enkaten

Rapporten vander sig till

Folkhdlsomyndigheten

Vart fjarde

Skolbarns hdlsovanor via beslutsfattare pa nationell, ar,
Folkhdlsomyndigheten med slumpmassigt regional och lokal niva, 2023 0sv

urval bland 11-, 13- och 15-aringar skolpersonal, forskare och andra

genomfors var 4:e ar, 2019, 2023, 2027 osv. | som pa olika satt arbetar med att

Om livsvillkor, levnadsvanor och hdlsa som | framja barns och ungas livsvillkor,

har genomforts i Sverige vart fjarde ar levnadsvanor och halsa.

sedan 1985/86 samt i drygt 50 ldnder i

Europa, Nordamerika och Asien.

IBIS (integrerat beteendestdd i skolan) i alla | IBIS - stodjer skolans arbete for Respektive rektor pagar

grundskolor, utom Aspenskolan som positiva larmiljoer med dkad

anvander PAX och Bruksskolan som arbetar | trygghet, trivsel och studiero.

med eget utvecklingsarbete i samma syfte.

Om Livsviktiga snack — Suicide Zeros bok Verktyg for foraldrar att prata om | Organisationen

skickas till vardnadshavare till 9-aringar. livsviktiga samtal med sina barn. Suicide Zero

Livsviktiga snack (suicidezero.se)

ViS-dokumentet med handelseanalys vid Verktyg for medarbetare. Ledningsansvarig skolskoterska Pagaende

suicid hos personer under 18 ar anvands.

Implementera Suicide Zeros beslutsstod till Ledningsansvarig skolskoterska Varen Varen
skolpersonal (mall pa rutin for att méta 2024 2024

sjdlvmordsrisk, allvarlig sjalvskada /
sjalvmordsforsok och fullbordat sjalvmord).
Stod och akuta atgarder for skolpersonal

(suicidezero.se)
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https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/stod-och-akuta-atgarder-for-skolpersonal-vid-risk-for-eller-vid-fullbordat-sjalvmord
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/stod-och-akuta-atgarder-for-skolpersonal-vid-risk-for-eller-vid-fullbordat-sjalvmord

Elevhadlsan anvander materialet ”"Snorkel”
(Digital BUP, Region Uppsala) i insatser med
klasser/ halsosamtal.

Mote med Maria Torsner, Region Uppsala
2- 3 ggr/termin déar skolskoterskor,
kuratorer och psykologer far fortbildning/
handledning i psykisk ohalsa.

Appar ingar i materialet for att ungdomar
skall forsta, och lara sig hantera psykisk
ohilsa.

Ledningsansvarig skolskoterska

Pagaende

Skolklassbesok pa Halsodventyret. En halv/hel skoldag i Halsodventyret, Region Uppsala Pagaende
ak 2 — kroppen
ak 4 —s6mn & stress
ak 6 — tobak
ak 7 - alkohol
ak 9 — karlek
Kvinnojouren Liljan besoker ak. 7 en Informera och fora dialog om vald, | Kvinnojouren Liljan, Tierp Pagaende
lektion. grooming, hot, hat, porr och att
det ”aldrig ar barns fel”.
Ungdomsmottagningen besoker ak. 8 en Information om vad de erbjuder Ungdomsmottagning, Region Pagaende
lektion. for stod. Uppsala
Inbjuda Barn — och ungdomshalsan att Information om vad de erbjuder Barn- och ungdomshalsan, Region | Pagaende
besdka en arskurs en lektion pa hogstadiet. | for stod. Uppsala
Beroendeenheten besdker en arskurs en Information och dialog om sunt Beroendeenheten, IFO Pagaende

lektion pa hogstadiet.

spelande och dess risker.
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Skolskoterska genomfor halsosamtal i fsk,
ak 2, 4,7 & ak 1 (gymn.) med lite olika
fokus i olika arskurser. Efter alla
halsosamtal gors en individuell uppfoljning
och atgarder satts in vid behov.

En sammanstéallning gors per arskurs som
analyseras med larare m fl och atgarder
planeras tillsammans.

Syftet ar att fanga upp behov av
vard och stod.

Genom att sammanstalla resultat
och analysera det kan atgarder pa
Overgripande niva sattas in.

Skolskoterska pa respektive skola

Skolskoterska pa respektive skola

Pagaende

From
varen 2024
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