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Lattlast version av Aldre 2020,

Tierps kommun

Inledning

Meningen med detta dokument &r att Tierps kommuns invanare snabbt ska kunna se var
viljeinriktning och sedan i den mer omfattande planen Aldre 2020 finna de beskrivningar som
ges till dessa. Lases detta pA kommunens hemsida www.tierp.se ska man med ett enkelt
"klick” pa rubriken komma in i huvuddokumentet dér var viljeinriktning vidareutvecklats.

Aldre 2020 grundar sig pa dialogen som beredningen Omsorg och Livsmiljo haft med olika
organisationer (Pensionérernas Riksorganisation (PRO), Sveriges Pensionarsférbund (SPF),
(Riksforbundet Pensiondrsgemenskap (RPG), Handikappférbundens samarbetsorgan (HSO),
Synskadades Riksférbund (SRF), anhériga, personal inom aldreomsorgen, tjanstemén och
andra medborgare.

Aldre 2020 ska anvindas for att utforma vart framtida samhélle och vara vagledande bade for
politiska beslut och for de olika verksamheterna inom Vard och Omsorg. Den ska ses dver
vart fjarde ar med start 2014.

Tierp, januari 2010

Barbro Wiklund
Ordférande, beredningen for Omsorg och Livsmiljo



Vision

Att leva ett gott liv ar den dvergripande visionen for livet som aldre i Tierps kommun.

Vardegrund i Tierps kommun

En gemensam vérdegrund skapas bland annat genom de samtal personal i olika yrkes-
kategorier och ansvariga tjansteman har och att man da aven diskuterar sina tankar och
kanslor infor arbetet med de aldre.

Samtal med den enskilde och dennes narstaende ar ocksa av stor vikt for samsyn kring en
gemensam vardegrund.

Foljande vardeord ska utgora grunden for all service, omsorg och vard av aldre
*Trygghet  *Respekt for den enskildes integritet *Inflytande
*Vardigt bemotande av den enskilde ~ *Kontinuitet *Tillganglighet

*Jamlikhet  *Delaktighet

Aldre 2020 kannetecknas av foljande:

Fran institutionsperspektiv till individperspektiv
Servicen, omsorgen och varden av de aldre ska préaglas av tillit till individens formaga
att ta eget ansvar och gora egna val.

Servicetjanster utan behovsbeddmning
Det ska vara enkelt att f& en samlad information om och tillgang till servicetjanster utan
behovsbeddmning.

Rattssaker behovsbeddmning
En professionell och rattssaker behovsbedémning ska alltid géras.



Sociala och férebyggande insatser
Folkhalsa
Det ska bedrivas ett aktivt folkhalsoarbete inom alla verksamhetsomraden.

Anhorigstod
Stodet till anhoriga ska fortsatta att utvecklas. Alla som vardar narstaende eller
anhoriga ska kanna att de har mojlighet att fa stod och hjalp.

Uppsdkande verksamhet
Arbetet med uppstkande verksamhet ska fortsatta att utvecklas.

Tréaffpunkter / moétesplatser

- Det ska finnas motesplatser for aldre i olika delar av kommunen.

- Motesplatserna ska vara lattillgangliga avseende 0ppettider och plats.

- Frivilligorganisationer och foreningar ska uppmuntras till att ta aktiv del
i verksamheterna.

Samverkan med frivilligorganisationer
Samverkan med frivilligorganisationer ska finnas och praglas av tillit.

Service och omsorg

Hjalp i hemmet

Kvarboende ska géras mojligt genom utveckling av sociala, forebyggande och
halsoframjande insatser samt hemtjanst och halso- och sjukvard.

Flera boendeformer

Aldre ska utifran behov och efterfragan ha tillgang till varierade boendeformer i olika
delar av kommunen.

Halso- och sjukvard

Kommunens ansvar

Kommunen ska verka for att utveckla en integrerad och kvalificerad vard och omsorg.
Det ska rada en god kommunikation, samverkan och samsyn kring de dldres behov.

Rehabilitering

Aldre ska kunna ta vara pa sina resurser, behdlla sina funktioner och vanor for att leva
ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

Demens

Vard och omsorg av demenssjuka ska utvecklas genom att tillampa kunskap om sarskilt
individanpassad vard och omsorg for demens. Personalen ska ha god och tillréacklig
kompetens inom omradet.



Multisjuka
De multisjukas speciella behov ska sarskilt uppmarksammas. Vard- och
omsorgsinsatserna ska vara individuellt anpassade och samordnade.

Aldre med psykisk ohélsa

Aldre med psykisk ohélsa ska sarskilt uppmarksammas. Vard- och omsorgsinsatserna
ska vara individuellt anpassade och samordnade. Personalen ska ha god och tillracklig
kompetens inom omradet.

VAard i livets slutskede

Den enskildes vilja och behov ska vara styrande fér kommunens insatser i livets
slutskede.

Personal, kompetens och ledarskap

Personalen som arbetar med &ldre ska ha lamplig utbildning och kompetensutvecklas i
den utstrackning som behovs. Det ska finnas tillrackligt med personal for att
verksamheten ska ha en god kvalitet.

Mat och néaring

Maten ska vara god, vallagad och naringsriktig samt anpassad till aldres behov och
serveras i en lugn och trevlig maltidsmiljé. Nattfastan ska inte 6verstiga 11 timmar.

Teknik
Anvandningen av tekniska hjalpmedel ska fortsatta att utvecklas.

Kultur
Det ska finnas ett rikt kulturutbud som ar tillgangligt for alla.

Jamstalldhet
Jamstalldhet ska rdda mellan kvinnor och man.

Kommunikationer
Det ska finnas goda kommunikationer som ar tillgangliga och sékra.

Samhallsplanering

Aldreperspektivet ska vara en aktiv och naturlig del av samhallsplaneringen och
beaktas inom kommunens samtliga verksamhetsomraden.



