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Idrotts- och fritidspolicy

Kommunens vision
Tierps kommuns idrotts- och fritidspolicy foljer kommunens vision. Att alla vara invanare har en
meningsfull fritid &r en sjdlvklar framgangsfaktor for hallbar utveckling i kommunen.

Nationella idrottspolitiska mdl:

* att ge mojlighet for flickor och pojkar, kvinnor och mdn att motionera och idrotta for att frimja en
god folkhilsa,

* att stodja en fri och sjdlvstindig idrottsrorelse byggd pd ideellt engagemang samt

* att ge kvinnor och mdn positiva upplevelser av idrott som underhdllning.

Barnkonventionen artikel 31

1. Konventionsstaterna erkdnner barnets rdtt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets alder samt ritt att fritt delta i det kulturella och konstndrliga livet.

2. Konventionsstaterna skall respektera och framja barnets rdtt att till fullo delta i det kulturella
och konstndrliga livet och skall uppmuntra tillhandahdllandet av ldmpliga och lika mojligheter for
kulturell och konstndrlig verksamhet samt for rekreations- och fritidsverksamhet

Ovriga mdl som ligger till grund for Tierps kommuns idrotts- och fritidspolicy:
o Sveriges elva folkhdlsomal
o Sveriges tio mal for friluftspolitiken

Tierps kommuns idrotts och fritidsliv &r ett samspel av offentligt driven verksamhet, offentligt stottad
verksambhet, ideell sektor och fria naringsidkare. Kommunen har ett friluftsliv och en natur som é&r
tillgénglig for alla, flera idrotts- och fritidsanldggningar, fritidsgdrdar och ett stort antal aktiva
foreningar.

De overgripande malen ér:

e Tierp ska vara en attraktiv kommun dér idrott, friluftsliv och rekreationsmojligheter inbjuder till
gemenskap och god hilsa

e Kommunen héller de befintliga fritidsanldggningarna och fritidsmiljoerna i god

standard och efterstrivar ett maximalt utnyttjande

e Samarbetet med och stodet till foreningslivets foretrddare ar prioriterat

e Barn och ungdomar har rétt till en fritid, fri frdn droger, doping och alkohol

Idrotts- och fritidspolicyn for Tierps kommun uttrycks i 8 lika starka punkter:

Sambhillsvirde

Tierps kommun ska aktivt arbeta sé att foreningslivet utvecklas och bidrar till samhéllsnyttan. Genom
att utveckla foreningslivet skapas en viktig samhéllsmotor som motverkar utanférskap och bidrar till
mangfald och folkhélsa. Olika stodformer ska underlétta for ett fortsatt aktivt och varierat foreningsliv.
Kunskapsoverforing till nya generationer ér viktigt.

Tillganglighet

I Tierps kommun ska finnas ett varierat utbud av anldggningar och strovstigar med god

tillgédnglighet. Genom utbudet tillgodoses fler olika typer av idrotts- och frilufts-verksamhet i olika
delar av kommunen. Geografisk spridning ar viktigt for att nd s ménga som mojligt av kommunens
invanare. Det ska dven finnas goda mdjligheter till utévande av spontanverksamhet i hela kommunen.
Arbetet med att nd nya malgrupper ar prioriterat.



Barns ritt att utova idrott

I Tierps kommun ska det finnas goda mdjligheter for alla barn och unga att utdva olika idrotter pa sin
fritid. For att tillgodose det behovet ska kommunen via TKAB se till att underhall av anldggningar
gbrs. Kommunen ska dven analysera framtida investerings-behov av idrotts- och fritidsanldggningar.

Vid fordelning av tider 1 anldggningar och lokaler har barn och ungdomar foretrade. Pojkars och
flickors mdjligheter att ta del av fritidsutbudet ska vara likvéirdigt och kommunens anldggningar ska
vara tillgdngliga for personer med funktionshinder.

Barns ritt till en meningsfull fritid

I Tierps kommun ska den fritidsverksamhet som riktar sig till barn och ungdomar vara utformad
under medinflytande och delaktighet fran deltagarna sa att de utvecklar sin forméga att paverka, ta
ansvar och att delta i demokratiska processer. Verksamheten ska utveckla sjdlvfortroende, kreativitet
samt en hélsosam livsstil. Fritidsverksamhet ska erbjudas under loven i samverkan med ideella
foreningar, organisationer och andra kommunala verksamheter. Genom fritidsverksamheten i Tierps
kommun ska barn och ungdomar stimuleras till engagemang, samt ges mojlighet till avkoppling och
rekreation. Fritidsgardarna ska skapa goda forebilder for barn och ungdomar i kommunen.

Kvalitet

Idrottsverksamheterna i Tierps kommun ska innefatta méngfald, bredd och spets. Kommunens
invanare ska ha mgjlighet att méta idrottsutovande pa olika nivéer i sin egen kommun. Med ett brett
utbud genom stdd till foreningsliv, fria aktorer och offentliga insatser uppnas kvalitet bdde som
utovare och som publik. Kvalitetsaspekten uppnés dven genom ett langsiktigt perspektiv kring
hallbarhet, sdsom via energibesparande atgarder pé véara anldggningar. Det ska finnas ett nytinkande
och satsningar pa nya idrottsformer genom en aktiv omvérldsspaning.

Friluftsliv och folkhilsa

Tierps kommun ska skapa forutsattningar for ett rikt och varierat friluftsliv. Alla ménniskor ska ha
mojlighet att fa naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och kunskap om de mojligheter
som friluftslivet erbjuder. Genom att ge tillféllen till fysisk aktivitet i naturndra miljoer bidrar vi till
battre livskvalitet och 6kad folkhilsa. Folkhélso-arbetet ska bedrivas pa flera nivaer och pa olika
arenor sasom i samarbete med foreningar, natverk, foretag, andra offentliga aktdrer och enskilda
individer.

Information

Boende och besokande i Tierps kommun ska erbjudas information om idrotts-, fritids- och friluftslivet
1 kommunen. Information ska vara aktuell och erbjudas via hemsidor, annonser, broschyrer, sociala
medier, olika arrangemang mm.

Samarbete

Samarbeten mellan olika verksamheter och uttryck bidrar till kreativitet och nytdnkande och darmed
till samhallets utveckling. Tierps kommun ska ha ett gott samarbete mellan de egna verksamheterna
och de fria aktorerna samt med civilsamhélle och néringsliv.




