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Funktionsnedséattning 2025

Inledning

Detta dokument for personer med funktionsnedséattning ar en viljeinriktning for Tierps kommun
och grundar sig pa den dialog som beredningen Omsorg och Livsmiljo har haft med olika brukar-
organisationer, anhdriga, personal inom Vard och Omsorg, personal inom Gymnasiesarskolan,
tjansteman och andra medborgare.

Arbetet sag sin borjan i den Framtidssmedja som anordnades lérdagen den 17 september 2011 déar
olika grupper fran brukarorganisationerna, tjansteman samt politiker traffades for att diskutera en
funktionsnedsattningspolicy 2025, utifran atta vardegrundsord.

Detta dokument ska vara vagledande i de politiska och verksamhetsmassiga besluten men ocksa
vara sa levande att den finns med i det dagliga arbetet. | dokumentet finns dels de framforda
behoven fran de olika brukarorganisationerna, dels de politiska utmaningar som beredningen
Omsorg och Livsmiljo tagit som sin viljeinriktning

Detta dokument ska ses som ett komplement till 6vriga styrdokument i kommunen. Den uttryckta
viljan och ambitionen ska ligga till grund for utskottet Arbete och Omsorgs arbete. Genom ett
systematiskt kvalitetsarbete som konkretiseras i verksamhetsplan och budget, sakerstalls att
personer med funktionsnedséattning har en likvérdig plats i samhallet.

Tierps kommuns handikappolicy, som ar baserad pa Tierps kommuns vision och tillganglighets-
policy, & numera inlemmad i Funktionsnedsattning 2025. Den utgar darmed som eget dokument,
fran och med den dag detta dokument antas av kommunfullméktige.

Malsattningen ar att Tierps kommun ska vara ett samhélle dar alla manniskor, ska ha likvardiga
mojligheter i samhéllet oavsett funktionsnedsattningar.

Beredningens mal efter 6ppna moten med de olika brukarorganisationerna ar att verka for att
utmaningarna ska vara genomforda i Tierps kommun 2025.

Tierp 2013-05-06

Barbro Wiklund

Ordférande, beredningen Omsorg och Livsmiljo



Forutsattningar for delaktighet pa lika villkor i Tierps kommun

Informationen fran kommunen ska goras tillganglig for alla personer med olika
funktionsnedsattningar. Utgangspunkten for delaktighet ar reglerna i FN-konventionen om
delaktighet och jamlikhet for ménniskor med funktionsnedséattning.

Okad medvetenhet hos manniskor i samhallet, myndigheter, foretag och organisationer om olika
funktionsnedséttningar och de rattigheter, behov och méjligheter som finns, regel 1.

Medicinsk vard och behandling ska ske i samrad med kunden. Kommunen ansvarar for att
effektiv medicinsk vard och behandling finns tillganglig, regel 2.

Rehabilitering/habilitering ska ges utifran individuella behov for att uppna storsta mojliga
sjalvstandighet och funktionsférmaga, regel 3.

Stod och service ges utifran individuella behov och ska bidra till att personer med
funktionsnedséttningar blir mer oberoende i det dagliga livet och ges en starkt mojlighet att utéva
sina rattigheter, regel 4.

Huvudomraden foér delaktighet pa lika villkor i Tierps kommun

Tillganglighet se tillganglighetspolicyn for Tierps kommun antagen av kommunfullméktige (KF
2008-09-16). Tillganglighet i den fysiska miljon for personer med funktionsnedsattning ska foljas
upp varje ar t.ex. en rundvandring kan goras for att personer med funktionsnedsattningar ska kunna
ge sina synpunkter pa hur det fungerar i samhallet. Informationen fran kommunen ska ges ut pa
tillgangligt lasmedium for personer med synnedsattning, regel 5.

Delaktighet. Kommunen ska arbeta for att personer med funktionsnedséttning inte blir negativt
sérbehandlade. Kommunens lokaler ska ha fullgod och fungerande utrustning for personer med
hdrselnedséattningar, regel 5.

Sarvux ar en del av vuxenskolan och vander sig till vuxna med intellektuellt funktionshinder eller
forvarvad hjarnskada. Sarvux har en egen kurs- och timplan pa grundldggande och gymnasial niva.
Pa Sarvux studerar man 1-3 timmar per vecka. De flesta elever kombinerar studier med arbete.
Vuxna med funktionsnedsattning skall efter avslutad skolgang ges majlighet till fortsatt traning
utifran individuella 6nskemal och behov saval pa daglig verksamhet som sérvux, regel 6.

Forskolan skall vara tillganglig for barn, foréldrar och personal med funktionsnedsattning, regel 6.

Utbildning ska vara mojlig bade pa grundskole- och gymnasieniva likvél som distansutbildning i
kommunens regi. | mojligaste man bor sadan utbildning vara en integrerad del av den ordinarie
utbildningen, regel 6.

Arbete bor erbjudas for att ge goda mojligheter till egen forsorjning dar kommunen ska bidra till att
skapa forutsattningar till detta, regel 7.

Ekonomisk och social trygghet ér en forutsattning for goda levnadsforhallanden, regel 8.

Familjeliv och integritet ar en rattighet som skapar forutsattningar for delaktighet pa lika villkor
till exempel att kunna fungera som foréalder och ses som en sjalvstandig individ, regel 9.



Lages och behovsbeskrivning i Tierps kommun ar 2012

Personer med insatser enligt lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) och
socialtjanstlagen (SoL), myndigheten

Antalet personer som beviljas LSS har varierat i mycket liten grad under aren.

Inflytande

I samband med att en person beviljas insats enligt LSS ska han/hon erbjudas mojlighet till en
individuell plan. Huvudsyftet med en sadan plan &r att starka den enskilds sjalvbestimmande och att
underlatta samordningen av insatserna som den enskilde far fran olika verksamheter.

Malgrupper som 6kar i kommunen ar:

e Unga med psykiska problem.

Unga med en lindrig form av utvecklingsstorning 6kar inom sarskolan.

Unga med funktionsnedsattningar dar hemsituationen blivit ohallbar.

Unga vuxna med neuropsykiatriska diagnoser.

Unga och vuxna som ansoker om assistansersattning via forsakringskassan far i storre utstrack-
ning an tidigare avslag pa sin ansokan. Detta beroende av att forsakringskassan antagit en ny
vagledning fér beddmning. Dessa personer ansoker om denna insats enligt LSS personlig
assistans.

Gruppen aldre 6kar i kommunen, vilket kan innebéra att aldre fler far olika former av
funktionsnedséttningar.



Allméant LSS barn, ungdomar och vuxna:

Behov boende

e En grupp elever som gar ut sarskolan ar 2013/2014 med stora omvardnadsbehov har
anmalt intresse for en gruppbostad for yngre.

e Ungdomsboende/traningsboende fér unga vuxna med lindrig utvecklingstorning och
neuropsykiatriska funktionshinder, for att kunna traningsbo i syfte att bedéma vilken
bostadsform som passar.

Utmaning

e Utveckla insatsen korttidsvistelse for personer med lindrig utvecklingstérning och
personer med neuropsykiatrika funktionsnedsattningar, regel 4.

e Bygga ut boendesttdet till personer som vill bo sjélva och som tillhor personkretsen
enligt LSS, regel 4.

Behov Daglig verksamhet

Ungdomar vill i 6kande utstrackning vara som andra, de vill ha jobb och egen bostad.
Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar vill kunna utnyttja sin speciella
begavning och det kravs individuellt anpassade lésningar.

Utmaning

¢ Individuellt anpassad sysselséttning for personer med olika neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, regel 7.

e En flexibel organisation som féljer upp individens/elevens behov och énskemal.

e Daglig verksamhet for personer som tillhor personkrets 2, till exempel personer med
funktionsnedséttning efter stroke, olycka eller med Alzheimers diagnos, regel 7.

Behov fritiden

e Behov av fritidsverksamhet for personer som vaxt ur fritidsgarden. Dessa personer
soker i dag ledsagare och kontaktperson. Det finns dven behov av att kunna ga till en
oppen verksamhet dar det finns vuxenstod och for att traffas. ”Oppna verksamheter att ga
till, &r mer att leva som andra an att ha beslut om bistand”.




Barn och ungdomar

Insatser som ges till barn och ungdomar med funktionsnedséttning syftar till att ge en bra
verksamhet for barnet/'ungdomen samt att ge foraldrar stdd och avlosning. Insatserna ska var
individuellt anpassade och ge mojlighet till stimulans och utveckling samt verka for ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt.

Korttidsvistelsen — Trollslandan
En forandring har skett av malgruppen fran barn/ungdomar med multihandikapp till fler med

diagnoser inom autismspektrumtillstand. En del barn/ungdomar har insatsen verkstalld i form av
stodfamilj.

Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar

Insatsen innebér att ungdomar som tillhér LSS-personkrets ska fa tillsyn fore och efter skolans slut
samt under lov. Insatsen ska utformas flexibelt och individuellt. Fér denna insats svarar skolan.

I kommunen finns dven ett “sérfritids” for barn mellan 6-12 ar, denna verksamhet omfattas av

skollagen.

Sarskolan och gymnasiesarskolan
11 elever &r inskrivna i grundsérskolan och 28 i gymnasiesérskolan varav 12 ungdomar kommer
fran andra kommuner. 12 ungdomar gar pa gymnasiesarskola pa annan ort.

Pa gymnasiesarskolan kommer en del elever sent in som har en lindrig utvecklingsstorning. Skolan
har sex elever fran Osthammars kommun och tre elever fran Alvkarleby kommun och de har dven
haft elever pa PRAQ i ar fran Heby kommun.

For att kunna fa ut elever fran sarskolan till 6ppna markanden kréavs mer resurser i form av
handledare, aven elever under PRAO inom végvalet behdver handledare och stdd.

Gymnasiesarskolan har nu verksamhetstraningsprogram pa tva olika nivaer, en inriktning mat och
boende, vilket &r ett individuellt program, samt fordon, fastighetskétsel och hélsa och omsorg som
ar pa nationell niva. Elever som vill jobba med djur soker Jallaskolan i Uppsala.

Behov

o Rekrytera personal med ratt kompetens utifran nya behorighetskrav i skollagen.
o Utveckla daglig verksamhet tillsammans med specialpedagogisk personal.
Utmaningar

o Personal fran skola, boende och daglig verksamhet och Séarvux far likvardig utbildning
runt funktionshinder och specialpedagogik, regel 9.

o Kommunen staller sig positiv till att ta emot fler personer med funktionsnedsattningar genom
enskild plats, regel 7.




Vuxna

Daglig verksamhet
Daglig verksamhet syftar till att, utifran den enskildes behov, forutsattningar och 6nskemal, skapa
en sysselsattning, dar varje person ska fa mojlighet till individuell utveckling.

Cirka 95 personer har beslut om daglig verksamhet. Det finns tre olika former av daglig verksamhet.
e Sinnesstimulans, tva grupper, 6-10 personer i varje grupp.

o Arbetsinriktad verksamhet, 8 grupper, 7-10 personer i varje grupp.

o Foretagsplatser, 15-20 personer.

o Kontinuerlig inventering av elevernas behov gors tillsammans med gymnasiesérskolan, detta for
att kunna mota nya behov av dagliga verksamhetplatser.

Behov
e Att utveckla dagliga verksamheten.
Utmaningar
e Anpassa dagliga verksamheten efter individernas behov, regel 7.

e For personer som fyllt 65 ar och inte langre arbetar inom daglig verksamhet finns behov
av att utveckla mojligheterna till stimulans och en meningsfull vardag, regel 10 och 11.

Bostad med sarskild service
Stod till de boende pa gruppbostad och servicebostad ska ges pa ett satt som starker den enskildes
formaga att leva ett sjalvstandigt liv.

73 personer har beslut om bostad med sérskild service.

17 personer som tillhér LSS personkrets har beslut enligt SoL. om boendestdd. Dessa beslut

verkstalls av personal fran gruppbostaderna. En succesiv okning av dessa beslut har setts genom
aren.

Det finns sju gruppbostader i kommunen och det bor mellan fyra och sju personer pa varje

gruppbostad. Medelalder pa de som bor i gruppbostéderna varierar fran 35 ar till 70 ar. Snittaldern
ligger pa 49,5 ar.

Det bor 12 personer pa respektive servicebostad, snittaldern ar 33 ar (ar 2012).



Behov

e Kunna erbjuda servicebostad till de som soker. Det finns ett storre behov av
servicebostad &n gruppbostad.

e Kompetensutveckling for personalen for att kunna mota nya malgrupper.

e Behov av att bygga upp ett boendestdd till de personer som bor i egna lagenheter och &r
I behov av stod.

Utmaning

e Kunna moéta malgrupper inom autismspektrumtillstand, personer med forvarvad
hjarnskada och personer med dubbeldiagnoser bland annat med psykiska
funktionshinder, regel 3.

e Behov av ett boende och ndgon form av traningshoende for att oka méjligheten att ge
ratt insats, regel 4.

e Behov av riktade boenden, bade vad galler diagnoser och alder, regel 4.

Ovriga insatser som ges till barn/ungdomar och vuxna

Avlésarservice i hemmet kan erbjudas bade som regelbunden insats och som en I6sning vid akuta
behov under hela dygnet till anhoriga och familjehemsforaldrar. Insatsen ges i hemmet och syftar till
att ge berdrda en mojlighet att genomféra egna aktiviteter.

Ledsagarservice framsta syfte ar att personer med funktionsnedsattning ska kunna delta i olika
aktiviteter i gemenskap med andra samt att bryta isolering och férhindra ensamhet.

Kontaktperson &r att likna vid en god van och ges till dem som har ett litet eller inget fungerande
socialt natverk. Kontaktperson ska verka for en aktiv fritid, bryta isolering och ge rad i olika
situationer.

Personlig assistans &r ett individuellt utformat stdd, som ges i olika situationer av ett begransat
antal personer knutna till den person som beviljats assistans. Den som far assistans ska ha ett
inflytande 6ver vem eller vilka som ska ge den personliga assistansen.

Personlig assistans ar avsedd for personer som &r i behov av aterkommande hjélp med personlig
hygien, maltider, att kla av och pa sig, att kommunicera med annan person eller annan hjalp som
forutsatter ingaende kunskap om den enskilde (grundlaggande behov). Overstiger de grundlaggande
behoven 20 timmar per vecka kan en ansékan om statlig assistansersattning goras.



Socialpsykiatrin

Kommunen har enligt socialtjanstlagen ett sarskilt ansvar for personer med funktionsnedsattning

och ska verka for att manniskor som av fysiska, psykiska eller andra sk&l moéter betydande
svarigheter i sin livsforing far mojlighet att delta i samhallets gemenskap och leva som andra.

Kommunen ska verka for att den enskilde far meningsfull sysselsattning och far bo pa ett satt som ar

anpassat efter individens behov.

Traffpunkten Skutan
Skutan &r en traffpunkt for personer med langvarig psykisk ohalsa. Malsattningen for verksamheten

ar att de som kommer till traffpunkten ska fa mojlighet att bryta isolering och fa gemenskap med

andra. Personalen pa Skutan stoder och vagleder personerna i kontakten med samhallet.

Under ar 2012 har Skutan haft 8 besokare/dag.

Behov

Ett trygghetsboende for malgruppen i eventuell samverkan med annan kommun.

Anpassad sysselséttning och mojlighet till studier. Kommunen ska aktivt samverka
med studie och yrkesvagledningen, arbetsformedlingen och vuxenutbildningen.

Boende pa landbygden med tillgang till djur och natur.

Kommunen samverkar med brukarforeningar att ha aktiviteter for sina medlemmar.

Utmaningar

Utifran sitt maende ha en traffpunkt for stimulans vid ett antal tillfallen, regel 11.
Maojlighet till medicinutdelning efter behov i samverkan med landstinget, regel 2.

Mojlighet for malgruppen att fa subventionerade resor for traning, stresshantering,
ndjen etc., regel 4.

Stdd och hjélp i boende i ett akut lage av sjukdomen, till exempel, stad, tvatt, lamna
och hdmta barn etc., regel 4.

Brukarsamordnare/stédperson/personligt ombud, som kan finnas med i kontakten med
myndigheter. Ska finnas med som minnesstod, tolk, medlare. Behov av att reflektera
efter motet, regel 4.
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Boendestod
Boendestddjarna ger personer med langvarig psykisk ohalsa struktur, stod och vagledning i den

enskildes hem.

Behov
e En gruppbostad fér malgruppen.

e Mer kunskap och insikt hos kommunledning och tjansteman kring arbetet med personer
med psykisk ohdlsa, regel 1.

Utmaning

e Ett individanpassat stod i det egna boendet &ven under tidiga morgnar, kvallar och
helger, regel 4.

e Utveckla en mer varierad sysselsattning for malgruppen, regel 3.

Demenscentrum
Demenscentrum &r belaget pa Wesslandia i Karlholmsbruk. Dér finns tre avdelningar med

sammanlagt plats for 46 boende, dagverksamhet och anhorigstod. Avdelningarna ar uppdelade
utifran de boendes olika behov, sa att personer med grav demens och beteendestérningar inte bor
med personer som har en lindrigare form av demenssjukdom. Dagverksamheten vander sig till
personer med demens och som bor i ordinart boende. Dagverksamheten &r 6ppen fran mandag till
fredag. Anhdorigstodet erbjuder samtal, information och utbildning till anhériga.

Behov

e En dagverksamhet for yngre personer med demens och att verksamhet &ven kan
erbjudas kvéllar och helger.

e Utveckla anhorigstodet.

e Utveckla den evidensbaserade (vetenskapligt belagda) varden och omsorgen for
personer med demens.

e Utveckla arbetet med att arbeta efter de nationella riktlinjerna for personer med
demens.

e Behov av sjukskoterskor med en specialutbildning i demens och demensvard.
Utmaning
e En avdelning for yngre personer med demens, regel 2.

e Inratta ett team for bistandsbedémning av personer med demens eller en speciell
demenshandléggare, regel 2.

e Fortlépande utbildning av personal som arbetar med personer med demenssjukdom,
regel 6.
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SUF — Samverkan Utveckling Foraldraskap

Bakgrund
FIB-projektet (fordldrar med intellektuella begransningar och deras barn) startade i Tierp 1998. FIB
projektet blev sedan grunden for det kunskapscentrum, SUF som nu finns i Uppsala.

Nulage

| Tierp finns en familjecoach anstalld som ger foraldrar och barn stdd i hemmet och en dag i veckan
finns en caféverksamhet pa familjecentralen oppen for dessa familjer. Stodet ges till foraldrar som
har ndgon form av kognitiva svarigheter, som till exempel svagbegavning, utvecklingsstorda,
forvarvad hjarnskada eller andra neuropsykiatriska funktionshinder sa som Aspergers syndrom och
ADHD. For nérvarande ar det 20 familjer och 36 barn i Tierps kommun som omfattas av SUF-
projektet. Det finns ett stort morkertal.

SUF i Tierp samverkar med habiliteringen, médra- och barnhalsovarden, psykiatrin, LSS-
handlaggare, forskola/skola och gymnasiesérskola.

Behov
e Behov av en egen budget.

e | och med att det finns ett morkertal sd kommer formodligen fler foraldrar att fa
diagnos och darmed kommer ocksa verksamheten att oka.

e Att det finnas ett dkat intresse och dkad kunskap hos kommunledning och chefer runt
dessa fragor.

Utmaning

e Att stodet till familjerna i hemmet dven kan ges under helgerna for resurserna behovs
alla veckans dagar, regel 9.

Arbetssétt och metoder

Verksamhetsplan for aldreomsorg och funktionshindradeomsorg
Overgripande verksamhetsmal i produktionsplanen for dldreomsorgen och funktionshindrade-

omsorgen ar att kunderna ska fa ett professionellt bemétande och att kunden sétts i centrum.

De kunder som far vard och omsorg eller andra insatser ska kanna trygghet, uppleva tillganglighet.
De ska ha inflytande och vara delaktiga i upprattande av individuella planer samt ha mojlighet till
meningsfulla aktiviteter och gemenskap. Insatserna ska var individuellt utformade och starka
individens egna resurser. Arbetet ska genomsyras av ett rehabiliterande/habiliterande syn- och
arbetsétt, dar kunden ska ges mojlighet att utifran sina egna resurser sa langt som mojligt och klara
de vardagliga aktiviteterna.
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Bakgrund till beredningens arbete

Framtidssmedja

Den 17 september 2011 holl Beredningen for omsorg och livsmiljo en framtidssmedja i kommunen.
Syftet var att de inbjudna skulle diskutera hur ett bra liv for personer med funktionsnedsattning ska

utformas i kommunen.

Diskussion fordes kring kommunens vardeord och tolkningen av dem.

Trygghet skapas genom:
Framtidstro

Ekonomi

Gemenskap

Nya tekniska hjalpmedel.
Trygghet for personer med
funktionsnedséttning &r A och O.

Respekt for den enskildes integritet genom
att:

Ge ett individuellt bemotande.
Individbegreppet forstarks.

Utveckla kunskap och strava efter
forbattringar.

Bemotande av den enskilde genom att:
Oka kunskapen om olika
funktionsnedsattningar

Ha respekt for den enskildes kunnande,
nyckelord ar kunskap och kompetens.
Respektfullt bemotande.

Bemota individen/manniskan, inte efter
diagnos.

Inflytande genom att:

Ett fortsatt arbete med genomférande-
planerna.

Lata brukarorganisationerna komma till tals.
Lyssna pa de funktionsnedsattas behov,
mycket kan sakert goras for en ringa slant.
Inflytande innebadr rattigheter och
skyldigheter.

Viktigt att bjuda in, bli lyssnad pa.

Kunna paverka och bli rdknad med.

Ge béttre och bredare information,
individanpassad.

Kunna paverka mitt liv.

Kontinuitet genom att:

Samla kunskap och kompetens kring
individen.

Ge struktur i tillvaron.

Behalla samma personal.

Skapa en trygg bas kring de
funktionsnedsatta.

Tillganglighet genom att:

Okad fysisk tillganglighet och genom
attityder, ta vara pa brukarnas erfarenheter.
Forbattra mojligheterna att komma i kontakt
med tjansteman.

Beslut tas utifran olika funktionshindrades
behov.

Skapa en grundlaggande plattform for allas
behov och réttigheter.

Ha rad att kunna vara delaktig.

Aktiviteter ska finnas i hela kommunen inte
bara i Tierps kdping.

Anpassa samhallet — bygga bort handikappet.

Jamlikhet genom:

Inflytande

Ekonomisk jamlikhet.

Sysselsattning som ar givande — leva lika.

Delaktighet genom:

Inflytande

Brukarorganisationerna far komma till tals i
storre utstrackning.

Viktigt att se vad dessa vardeord innebar for
varje individ
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