Personligt ombud
stod till dig med langvarig psykisk ohalsa




Vad ar ett personligt ombud?

Personligt ombud kan vara ett stod for dig som har en psykisk
funktionsnedsattning eller lider av psykisk ohilsa och utifrdn det har
svart att fa vardagen att fungera.

Ett personligt ombud kan vara ett stod sa att du kan borja fa kontakt med
myndigheter/varden eller stod att samordna de kontakter som redan
finns.

ﬂ."lm'
f@“@

Vem kan fa stod av ett personligt ombud?

e Dusom ér 18 ar eller dldre och som ar folkbokford i Tierps
kommun.

e Om du har svarigheter i din vardag pa grund av psykisk
funktionsnedsdttning/ldngvarig psykisk ohélsa. Det finns inget
krav pé diagnos for att fa stod.

e Det krdvs inget sdrskilt beslut, remiss eller ansokan for att fa hjalp
av personligt ombud. Istéllet gor vi en utvirdering for att se om
vart stod kan forbittra din situation.

e Om bedémningen gors att du inte ska fa hjdlp av personligt
ombud, kommer vi tipsa dig om var du kan vinda dig istallet for
att fa stod.



Personligt ombud kan hjalpa dig med

e Tillsammans med dig identifiera och formulera dina 6nskemal
och behov av stod.

e Informera om och tillsammans med dig ta reda pa hur samhallets
stod och hjélp fungerar.

e Tillsammans med dig soka det stod du 6nskar och har behov av
for att fa vardagen att fungera.

e Erbjuda stod och praktisk hjdlp med olika myndigheter och
samhallsfunktioner som till exempel
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan,
psykiatrin, socialtjansten, vardcentralen.
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Sa har arbetar personligt ombud

Kontakten med ett personligt ombud utgar helt fran din situation och
dina behov. Tillsammans med dig formulerar vi mal utifran vad du
behover for vard, stod och service.

Det dr dina behov som styr hur linge du har kontakt med personligt
ombud, det ér inte tidsbegrénsat.

Det dr gratis att fa hjalp av personligt ombud.

Det ir inte en insats frin nagon myndighet eller vardgivare, personligt
ombud arbetar pa uppdrag fran dig.

Personligt ombud har tystnadsplikt och for ingen journal. Daremot
skrivs minnesanteckningar som forstors nar kontakten med dig
avslutas.

Se baksidan f6r kontaktuppgifter
till personligt ombud
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Personligt ombud Besoksadress

Telefon: 0293 - 21 8571 Torggatan 4, Tierp
E-post: personligtombud@tierp.se

Hemsida: www.tierp.se

Tierps kommun

Telefon viaxel: 0293 - 21 80 00
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