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Malsattning med manualen

Manualens syfte ar att forebygga olyckor, skador och andra obehagliga
upplevelser i samband med skolklassers besdk pa naturskolan. Detta sker
genom att sammanfatta, tydliggéra och vidareutveckla verksamhetens arbete
med risk och sakerhet.

Manualen beskriver ocksa atgarder och kompetensbehov som behovs nar
olyckan val ar framme.
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Allmant om verksamhetens
risker

Verksamhetens risker kan beskrivas som ”allt det dina foraldrar varnade dig for
nar du var liten”; eld, djupa skogar, knivar, is och vatten, stup och hoga trad.

Att vistas i naturen och bedriva faltmassiga aktiviteter tillhor inte vardagen for
dagens barn och ungdomar, denna ovana 6kar ytterligare risken i dessa
aktiviteter.
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Vi kan

Vi ska
1.

ok wnN

Naturskolans ansvar

inte friskriva oss fran ansvar.

bedriva ett aktivt risk- och sdakerhetsarbete genom att:

gora riskanalyser och skriva sakerhetsrutiner for vara aktiviteter
folja dessa sakerhetsrutiner

dokumentera och folja upp tillbud i anslutning till att de sker
varje december utvardera och utveckla analyser och atgarder
dokumentera detta arbete
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Generella sakerhetsrutiner

Forhallningssatt ar viktigt

Sakerhetstankandet skall formedlas sa lustfyllt som mojligt till besékande barn.
Var verklighetspedagogik ger goda forutsattningar for detta.

Vi skall inte dra alla sakerhetsregler i borjan av dagen och darmed skapa en lite
trist stamning utan ta det efter behov. Exempelvis dras kniv-reglerna forst nar
knivarna skall anvandas och “pinnar i elden” férmaningar nar behovet uppstar.

Vi lamnar sdkerhetsinformation utifran klassens alder, mognad, intryck och
visade omdome.

Det kan t.ex. vara battre att vi sjalva taljer till grillpinnarna en vinterdag nar
barnens fokus ligger pa att elda och hamta ved, dn att forsdka samla hela
klassen for att dra knivreglementet.

Vi vill att eleverna ska fa en saker och lustfylld upplevelse tillsammans med
oss i skogen.

Medfoljande larare

Vi ska informera medfdljande larare om detta:

e Klassen maste ”skota sig”, vi och klasslarare/medfoljande vuxna skoter
tillsagelser gemensamt, om vi anda kdanner oro for sakerheten bryter vi
aktiviteten av sakerhetsskal, samlar klassen och tar en diskussion om att
fortsatta eller inte.

e Vibehover veta eventuella sjukdomar och andra riskfaktorer som
beddms relevanta hos barnen; t.ex. astma, diabetes, epilepsi, allergi,
fobier m.m.

e Lararen ska ha en klasslista med dagtelefonnummer.
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Mobiltelefon/tédckning/telefonnummer

Mobiltelefon skall finnas tillganglig. Platser med dalig tackning skall
uppmarksammas och nedtecknas. Vissa stallen i Hallnas har dalig tackning men
det fungerar for det mesta.

Viktiga nummer att ha i mobilen

e Raddningstjanst: 112, 018-727 30 00
e Giftinformationen: 08- 33 12 31

e Sjukvardsupplysningen: 1177

e Polis112

e Narpolis Tierp 0293-225 00

e Akutmottagningen Tierp 0293- 202 50

Lokalkannedom

e Viktigt att veta var man ar, karta, kompass bor vara med om man ar
osaker.

e Medvetenhet om hur basta vag till vag gar.

e Kunna beskriva vagen till den plats man ar, bra med namngivna platser
for internt bruk.

Sjukvardsberedskap

e Naturskolans personal ska vara palast pa detta dokument.
e Naturskolans personal skall genomga Forsta hjalpen-kurs inklusive HLR-
utbildning vart annat ar.



e Utover grundlaggande Forsta hjalpen-kunskaper, ska vi ha extra Forsta
hjalpen-kunskaper om (klicka for lank):
o Allergisk reaktion efter geting-, bi- eller humlestick
Geting- och bistick
Huggormsbett
Fraktur
Kldamskada
Stukning eller vrickning
Forgiftning
Hjarnskakning

Svimning

Ogonskada
Tandskada

Blédning

Brannskada

Solskada

Varmeslag

Kéldskada

o Skrubbsar och skarsar
e Naturskolans personal ska kunskaper om féljande sjukdomar (klicka for
lank):
o Allergi
o Astma
o Diabetes
o Epilepsi

e Naturskolans personal ska ha kunskaper om forfarandet vid en
forsvunnen person (efter 10 min, ring 112, folj instruktioner).

o Komplett forstaférbandslada skall alltid finnas tillganglig. Denna ska
innehalla: plaster, sarforslutningstejp, tryckférband, sartvatt, elastisk
binda, kirurgtejp, skavsarsplaster, nddsax, fastingborttagare, pincett,
andningsmask for konstgjord andning, kompress, skyddshandskar.

© 0O o0 00 o o o o o o o o oo



http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Bett-och-stick/Allergisk-reaktion-efter-geting--bi--eller-humlestick/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Bett-och-stick/Geting--och-bistick/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Bett-och-stick/Huggormsbett/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Bryta-stuka-vricka-klamma/Frakturer-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Bryta-stuka-vricka-klamma/Klamskada-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Bryta-stuka-vricka-klamma/Stukning-eller-vrickning/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Forgiftning1/Forgiftning-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Hjarnskakning-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Olycksfall-huvud-och-hjarna/Svimning-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Olycksfall-oga-nasa-tander/Ogonskador/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Olycksfall-oga-nasa-tander/Tandolycksfall-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Blodningar-hos-barn-/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Brannskada/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Solskador/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Sommarskador/Varmeslag/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Sommarskador/Koldskador/
http://www.vardguiden.se/Tema/Forsta-hjalpen/Sarvard/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Allergi-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Astma-hos-barn/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Diabetes-mellitus/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Epilepsi/
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Nar det har hant (krisplan)

Vid incidenter i naturskolans verksamhet skall sa snart mojligt krishanteringen
foras over till den besokande skolan. Naturskolans uppgift ar att under denna
tid kunna leda ett tryggt och andamalsenligt arbete med forstahjalpen och
krishantering.

Kris foreligger nar en eller flera deltagande personer drabbas av skada,
sjukdom, hot eller annat sa att den pdgdende undervisningen mdste avbrytas.

Mal
Malet med krisplanen ar att alla inblandade skall aterkomma till normala banor
sa snart mojligt efter uppkommen kris.

Krislage
En beddmning av vad som sjukvardsmassigt ska goras gors, utifran personalens
sjukvardsberedskap (se ovan). Tre scenarion:

1. Lattare skada: Vuxen samlar in klassen. Deltagaren plastras om och
dagen kan i princip fortsatta som det var tankt.

2. Allvarlig skada: Sjukvardsupplysningen rings. Vuxen samlar in klassen och
ringer skolan. Minst en vuxen stannar och tar hand om kvarvarande
deltagare. Minst en vuxen foljer med den skadade till vardinrattningen.

3. Mycket allvarlig skada: 112 rings. Vuxen samlar in klassen och ringer
skolan. Den skadade tas om hand av [ampligast vuxen tills hjalp anlander.
Minst en vuxen stannar och tar hand om kvarvarande deltagare och
minst en vuxen foljer med den skadade till vardinrattningen.

Efter krislage
1. Arbetsmiljoverket kontaktas (inom 12 timmar) vid allvarligare handelser.
2. Vid eventuellt mediaintresse, kontakta informationsansvarig pa

kommunen.

Vid allvarligare handelser, kontakta skolchef.

Tillbudsrapport skrivs.

Eventuell revidering av sakerhetsrutiner.

Debriefing vid behov.

o v kW



Sarskilda sakerhetsrutiner vid

foljande aktiviteter:

Eldning

Vassa foremal

Forsvunna deltagare

Hoga hojder, klattring
Allergi/Sjukdom/Forgiftning
Trafik

Vaderlek

Fastingar
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Eldning

Aktivitet: Eld pa iordninggjord eldplats, eld i naturen, matlagning med stormkaok.

Risker:
e Elden sprider sig. Brandrisken varierar stort med arstid, vaderlek och plats.
e Brannskada pa person eller material.
e Inandning av rok.
e ROkiogonen.

Risksituationer:
e Pinnari brasan som tas ut brinnande eller glédande.
e Slanga olampliga saker i elden.
Brand vid T-spritsanvandning vid stormkaok.
For stor eld.
Dalig placering av elden.
Uppenbart brandfarliga klader, t.ex. fluffiga/tunna tyger och material, langa halsdukar, langt
har.
Vara for nara elden.
o Kokkarl som valter.

Minska risken:

e Beritta for deltagarna hur, var och nér eldningen skall genomféras innan man satter igang
genom att vi godkanner eldens placering, kollar den insamlade veden samt att gruppen ar
inom synhall/néstan synhall.

Ha eldar och deltagare under uppsikt nar det brinner och ge I6pande rad.

e Omogna klasser ska inte leka med pinnar i elden. De som far; inlagd pinne far inte tas ut
igen.

Ta hansyn till vaderlek och anpassa slackning till radande omstandigheter.

Avbryt eldningen ifall man kanner oro.

Informera att rok ar halsoskadligt samt undvik sa langt mojligt bl6ta pinnar, kottar, mossa,
bark, naver, torved och annat rokskapande material.

Observant pa émtaliga och brandfarliga klader.

Noggranna stormkdoksinstruktioner.

Stadigt underlag for gryta och murikka.
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Vassa foremal

Aktivitet: Alla aktiviteter i skogsmark, friluftsliv, hantverk, tdljning, matlagning.

Risker:

Stickskada, huggskada, skarskada.

Risksituationer:

Falla pa vasst féremal som kniv eller avbruten gren.

Skar, hugg och stickskador vid anvandande av skalare, kniv, yxa, sag, m.m.
Kvistar som slar pa den bakom i kon.

Brummare som lossnar fran sitt snére och kan tréffa annan person.

Minska risken:

Beratta for deltagarna hur redskapen skall anvdndas innan man satter igang.

Innan knivar anvands skall knivreglerna genomgas, d.v.s. sitta nar kniven ar ur knivfodralet,
alltid talja ifran sig och aldrig mot ndgon annan. Kniven skall ocksa vara i knivfodralet nar den
inte anvands. Rad deltagarna att inte hugga med kniven eller sla fast kniven i ett underlag.
Yxa far ej anvandas av yngre elever.

Avbryt aktiviteten ifall man kanner oro.

Inte bara omkring pa pinnar nér situationen uppfattas som olamplig (beteende, alder,
pinnens farlighet).

Granpromenad i tata bestand for att tréana kvistpisk, varna bakomvarande.
Sakerhetsavstand vid anvandande av brummare, “tank pa att den kan lossna”.

Max tio elever/vuxen vid anvandning av kniv.
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Forsvunna deltagare

Aktivitet: Vandring.

Risker:
e Stark oro hos den férsvunne.
e Oro hos ovriga deltagare.
e Risk for skada, hunger, nedkylning m.m.
e Bortforda frivilligt eller ofrivilligt avannan person.

Risksituationer:
e Alltid under vandring.

Minska risken:

e Vid vandringar skall 6vningsledaren inte ga forutsagbart som t.ex. att folja en stig. Ga i rask
takt med bestamda steg i kringelkrokar. Detta medfor ofta att deltagarna snabbt inser att det
ar bast att folja 6vningsledaren for sjalv inte komma pa avvagar.

e Raknain gruppen da och da.

e Finns mojlighet ha en vuxen forst och sist

e Tydliga instruktioner vid start och stoppunkter.
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Hoga hojder och klattring

Aktivitet: Planerad klattring , oplanerad klattring (klattertrad, branter m.m. nar som helst).

Risker:
e Personskador genom fall.
e  Strypning.

e Svindel, radsla.

Risksituationer:
e Fastna pa hog hojd under klattring.
e Kramp under klattring.
e Fastnai grenklyka eller bergskreva.
e Arstid och vader kan gora en enkel klattring farlig.
e Barns egna klattringsinitiativ.
e Strypas genom att fastna med klader eller halsband.

Minska risken:

e Dardeinte far klattra: Beratta att det ar forbjudet att klattra. T.ex. Stora stenen.

e Om de far klattra: Beratta for deltagarna hur klattringen skall ga till innan man satter igang
(bara pa vissa platser, under vuxens Overinseende, endast till en viss hojd, inga kldder eller
annat som man kan strypas av). “Slut avtal” med eleverna infor klattring dar man kommer
Overens om detta.

e Undvik raster, luncher i narheten av lockande men farliga klattermaijligheter.

e Okad forsiktighet vid branter vid blétt eller isigt vader.

e Om barn fastnat pa riskabel hojd — tillkalla hjalp, se till att barnet kdnner sig sa tryggt som
moijligt, ta inga onddiga risker.
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Allergi/sjukdom/forgiftning
Aktivitet: Alltid.

Risker:
o Allergisk reaktion
e Sjukdom (t.ex. diabetes, astma, epilepsi, magproblem, stelkramp)
e Forgiftning

Risksituationer:
e  Getingstick
e Hal pa skinnet orsakat av smutsigt féremal
e Huggormsbett
e Intag av giftiga vaxter och svampar

Minska risken:

e Paminn larare om att de vidtagit lampliga atgarder for de barn som de vet har problem som
exempelvis att allergimedicinen ar med for kdnsliga barn, att de vet vad som ska goras ifall

barnen far ett anfall o.s.v.

e Paminn larare att de kontaktar foraldrarna ifall nagot behover kontrolleras i efterhand sasom

att barnen ar vaccinerade mot stelkramp.

e Prata om och prova atliga vaxter och svampar. Betona att det finns valdigt giftiga vaxter och

svampar.
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Trafik

Aktivitet: Vandring langs eller 6ver vag.

Risker:
e Personskador i samband med fordon

Risksituationer:
o Lekvid vag
e Elever utmanar bilister med otrevligt uppférande
e  Quppmarksamhet

Minska risken:

e Valj omsorgsfullt platsen for vagévergang dar man exempelvis har fri sikt at bada hall.

e Agera vakt vid sjalva 6vergangen. Samarbeta med 6vriga vuxna.

e Undvik att fardas langs vagar med skymd sikt, planera vagval och aktivitet sa att vagar kan

undvikas.

e Nar man gar pa vagen: Ga pa vanster sida i fardriktningen. Ga en och en i tatt led.
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Vaderlek

Aktivitet: Utevistelse

Risker:

Solsting
Uttorkning
Snoblindhet
Koldskador
Forfrysning
Stela muskler
Personskador
Obehagskanslor
Inatvandhet
Obehag

Nedsatt omdéme

Risksituation:

Stark kyla

Hog varme

Stark vind

Fallande trad och grenar (vid stark vind)
Regn

Plurrning/nedblétning

Aska

Minska risken:

o Vara medveten och uppmarksam pa hur vadret paverkar barnens valbefinnande.

o Forkortning av dagen.

o Samrad med larare vid bokning och innan aktivitet om dalig vaderlek vantas (minska

antal deltagare dér bara de val forberedda far deltaga, forkorta dagen).
o Ratt kladsel.

Viédrme/sol:
o Placera samlingar i skugga.
o Dricka.
Kyla/vind:
o Hallasigila.
o Varm dryck.
o Elda.
o Formedlatill larare : viktigt med ratt kladsel och varm dryck.
o Korta (och eventuellt fler) samlingar.
o Ge ett aktivt intryck. Visa eleverna hur man haller sig varm genom aktivitet.

Vita:
o Gorinte aktiviteter som gor en blotare (t.ex. nar man svettas, lekar i graset)

o Halla sig pa torra platser (rasta under tak, undvika hogt gras, inte sitta pa blétt m.m.).

Aska:
o Undvika 6ppna platser och uppstickande trad.
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Fastingar

Aktivitet: Vistelse i skog- och dngsmark.

Risker:

Att drabbas av borrelia eller TBE.

Risksituationer:

All vistelse i skog- och dngsmark.

Minska risken:

Vaccinera fast personal mot TBE.

Syna kroppen efter vistelse i fastingrika omraden.

Vara vaksam pa "fastingkrypkanslor”. Kolla pa en gang (byxorna av).

Strumpor uppdragna over byxbenen om mojlighet finns.

Positiv installning till vaccination, det ar lampligt i vara trakter.

Ta bort fasting pa en gang.

Rutininformation for klasser som kan vara i riskzonen typ: “tank pa att ni kollar efter om ni
har nagra fastingar nar ni kommer hem, det &r bra att ta bort dem sa fort som méjligt”.







