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Vi stödjer individer mot ett självständigt liv
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Boendestöd 
Boendestöd är en biståndsbedömd insats som beviljats med stöd av 
Socialtjänstlagen 4 Kapitlet 1 §. Insatsen skall tillförsäkra den 
enskilde en skälig levnadsnivå- och vara utformad så att den stärker 
den enskildes möjligheter till att leva ett självständigt liv. boendestöd 
är frivilligt och kostnadsfritt. 

 Målgrupp 
• Åldersgräns för boendestöd är från 18år och uppåt.
• Individer med långvarig psykisk sjukdom och/eller

funktionsvariationer.
• Individer med Beroende/Missbruksproblematik
• Familjer med behov av stödjande och kompenserande

stödinsatser.
• Kvotflyktingar.

Boendestöd utgår från IFO Annexet i Tierp men under 2022 
öppnades ett kontor i Skärplinge. Detta för att korta ner resorna till 
bland annat Karlholm, Lövstabruk och Hållnäs. Det har lett till 
förbättrad arbetsmiljö, ekonomisk vinst och att vi värnar om miljön. 



Team socialpsykiatri 
Boendestöd är ett individuellt anpassat stöd till individer med 
psykisk ohälsa. Stödet är en praktisk och social insats. 

 Stöd och vägledning i hemmet 
• Stötta och motivera till goda rutiner att sköta hemmet.
• Motivera till att öppna post, betala räkningar och fylla i

blanketter med mera.
• Motivera till att sköta sin personliga hygien.
• Stödja i planering ex. av måltider och inköp.
• Stöd att vidmakthålla rutiner och färdigheter.
• Social träning t.ex. vid handling, åka kollektivtrafik
• Följa med och stötta vid kontakt med sjukvård och

myndigheter
• Stötta och vägleda i olika funktioner i samhället.

Samverkan
• Arken Arbetsmarknadsenheten
• Psykiatrin
• Habiliteringen

Beställare:      
Biståndshandläggare vård och Omsorg (VoO)       



Team beroende 
Stöttar och motiverar till ett nyktert levnadssätt 

• Motiverande samtal och vägledning till nyktra perioder för de
med kronisk beroendesjukdom.

• Hemmaplanslösningar – samarbete med öppenvården för att
stötta vid fortsatt behandling.

• Motivera till goda dagliga rutiner.
• Stöd vid myndighets- och sjukvårdskontakter.

Samverkan
• Gula Villan
• Psykiatrin
• Frivården
• Rättspsykiatrin

Beställare:      
Socialsekreterare beroendeenheten     



Team familj 
Stöd och vägledning i hemmet 

 
• Morgon och kvällsrutiner, tex. Hygien, tider, planering för 

morgondagen. 
• Stödja/vägleda förälder för att uppnå en god säkerhet i 

hemmet. 
• Stödja i planering av måltider. 
• Stöd att vidhålla rutiner och färdigheter. 

 

Kartläggningar 
Syftet med en kartläggning är att få en bild av barnets behov samt 
av föräldraförmågan i hemmiljö. Det är ett komplement till 
barnutredningen och genomförs i samarbete med 
familjestödsenheten under 6-8 veckor.  
 

Stöd vid umgänge 
Syftet är att säkerställa ett tryggt umgänge mellan barn och 
föräldrar. 

Samverkan                      
• Gula Villan                            
• Psykiatrin  
• Frivården  
• Rättspsykiatri              

                                           
 
Beroende- och familjeteamet är en del av kommunens 
hemmaplanslösningar. 
 
Beställare:      
Socialsekreterare barn och ungdom (BoU)      
 



Team integration 

Teamet för integration får veta av handläggare när kvotfamiljer 
anländer till Sverige. Därefter jobbar teamet med: 

• Möter upp på Arlanda och skjutsar till uppstartsmöte hos
handläggare på kommunen.

• Personal från teamet skjutsar till familjens lägenhet.
• Personal instruerar hur allt fungerar i lägenheten.
• Planering görs för besök hos skatteverket, vårdcentral.
• Personal från teamet instruerar om samhällsfunktioner.
• Följa med på läkarundersökning Integrationshälsan Cosmos i

Uppsala
• Utvärdering efter ca 4 veckor om eventuellt fortsatt

boendestöd.

Teamet informerar om: 
• Barnperspektiv – hygien, kläder efter väder, skola/förskola,

BVC, tandläkare, säkerhet i bil och hem med mera.
• Allmännyttig information – sopsortering, tvättstuga, hur

lägenheten fungerar och ska skötas med mera.

Beställare:      
Socialsekreterare ekonomiskt bistånd 



Träffpunkt Skutan 
 

Träffpunkten Skutan riktar sig till personer med psykisk 
funktionsnedsättning. Till Skutan kan man komma för att 
träffa andra människor och därigenom bryta isolering. 
 

Träffpunkten ger möjlighet att bryta social isolering, personen ges 
möjlighet att träffa andra människor samt knyta nya sociala 
kontakter och få del av gemenskap. Att besöka Skutan innebär att 
man kommer till ett ställe där det inte finns några krav, man kommer 
som man är. Inget biståndsbeslut behövs. 
Man väljer själv om man vill delta i de aktiviteter som anordnas eller 
bara ta det lugnt och umgås. Aktiviteterna formas i samarbete med 
gästernas önskemål. 
 

• promenader 
• spela spel 
• lyssna på musik 
• fika 
• måla 
• enklare hobbyarbeten 

 

Promenader och de aktiviteter som går att genomföra kommer att 
planeras tillsammans med deltagarna. Tidigare har Skutan även 
anordnat dagsresor, utflykter och sång- och musikunderhållning. 
Skutan kan även fungera som en länk till andra stödinsatser som till 
exempel sysselsättning via praktik. 
 

Träffpunkt Skutan finns på VästraTämnarvägen 7, Tierp. 

 

 



Kontakt boendestöd 
Telefon växel: 0293 – 21 80 00 

Kontakt Skutan Besöksadress Skutan 
Telefon: 0293 – 21 92 14 Västra Tämnarvägen 7, Tierp 

E-post: skutan@tierp.se

Tierps kommun 
Individ- och familjeomsorg           
Boendestöd 
Torggatan 4 
815 80 Tierp 
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