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’Sla pa trumman inte pa mig”

Kom sa lirar vi:

Det ar dags for en forandring! Nu borjar vi om och skapar oss verktyg for att fa ma
badst. Kom och lira trummor och skapa ett nytt forum att ma bra i. Har har vi skoj, vi
lirar tillsammans och skapar i musiken genom var musikaliska utveckling. SIar pa
trummorna utefter vart vara kanslor och tankar ar. Har kravs inga forkunskaper, bara
viljan att forsdka géra en forandring.

Insatsen vander sig till dig i alder 7-20ar, som ofta har ont i magen eller huvudet, kanner
stress, oro och nedstamdhet, kanske sover daligt eller har vark i nacke/ axlar. Som ofta har
kontakt med skolsyster, kurator eller annan viktig person for att finna stod i ditt maende.
Kdanner att du hamnat utanfor i det sociala livet eller har behov av att finna nya verktyg for att
handskas med dig sjalv.

Start: September

Vi traffas:

Grupp: 45min/ 1-2 ganger i veckan

Enskild tid: 30min/ 1-2 ganger i veckan

Mandagar & onsdagar, tid erbjuds och anpassas i basta man efter ditt behov och skolgang i
samverkan med elevhalsan. (Grupp eller enskild tid)

Plats:
Kulturskolan pa kulturhuset mobeln i Tierp.
Finns behovet att eleven fdr sin tid i skolans lokaler férséker vi att ordna det.

Pedagog: Martin Lindberg, slagverkslarare pa kulturskolan.
Kontakta mig gdrna pd snapchat

Jag hoppas att vi ses bakom trumsetet! // Martin Lindberg
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