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Barngrupp Skilda vérldar

Skilda vérldar &r en grupp for barn som har separerade foraldrar. Syftet &ar att
ge barnen ett eget forum dar de kan prata om sina tankar och kénslor.

Vi traffas en gang i veckan under tio veckor pa Familjestodsenheten,
Sodra esplanaden 13 i Tierp (bottenplan Borgenkyrkan).

Gruppen traffas pa mandagar kl 15:30-17:15 med start 2 mars.

Traffarna pagar i 1 timme och 45 minuter. Vi tar fler pauser och vi fikar
tillsammans.

En del barn bor hos bada sina foraldrar vaxelvis, andra kanske traffar sin ena
foralder ibland eller inte alls. Nagra har foraldrar som ar osams.

Aven om det ser olika ut s& kan det kannas bra att triffa andra barn som

har det pa ungefar pa samma sétt. | Skilda varldar gar barnet for sin egen
skull och barnet bestammer sjalv hur mycket hen vill beratta i gruppen.

Vid gemensam vardnad behdéver bada foraldrarna samtycka till att barnet
deltar. Det &r gratis att vara med.

Tillsamman med tva ledare sa samtalar barnen kring olika teman och utifran
dessa arbetar vi med olika aktiviteter, lekar, malar/ritar och umgas.
| Skilda vérldar pratar vi bland annat om:

e Att barn har ratt att tycka om och langta efter bada dina foraldrar

e Att det inte ar barns fel om foréldrar brakar och/eller véljer att inte bo
tillsammans

e Att alla kénslor ar tillatna och hur de kan ta sig uttryck

e Att barn ar viktiga, har ratt att ma bra och hur de kan paverka sin
tillvaro

Innan gruppen startar traffar ledarna varje barn enskilt, tillsammans med en
eller bada foraldrarna.

Valkommen att anmala ditt barn till Skilda varldar via kommunens hemsida
eller radochstod@tierp.se
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