
 
 
 

 

 

 

Gruppverksamhet för barn 
som har en förälder 

   som har eller har haft psykisk ohälsa 
 

 



Gruppverksamhet för barn som har en förälder som 
har eller har haft psykisk ohälsa 
Syfte: Att barnen ska få möjlighet att träffa andra barn med samma    
           erfarenhet.  
 
Vilka: Grupperna består av 4 - 6 barn i åldrarna 7 – 18 år. 
Vi startar grupp utifrån den ålderskategori det kommit in flest anmälningar.  
 
När: Under våren 2026 kommer vi att träffas 15 gånger med start tisdag 
17/2 till och med tisdag 26/5.  
 
Tid: 15:30 - 17:30 med fikapaus 
 
Lokal: Borgenkyrkan, Södra Esplanaden 13 
 
Här sker samverkan med Älvkarleby kommun som bidrar med en ledare 
och barn från den kommunen kan delta i gruppen 
 
Sista anmälningsdag är fredag 6 februari 2026  
 
Intresseanmälan kan göras direkt via Tierps kommuns webbsida: 
Familjestöd - tierp.se eller via mail till radochstod@tierp.se 
Till Älvkarleby kommun Öppenvårdens råd – och stödlinje: 
Telefon: 073 - 712 75 92 
 
 
I barngruppsverksamheten vill vi ge barnen en möjlighet att:  

• Få kunskap om barnkonventionen, barns behov och rättigheter 
• Få kunskaper om kroppen och gränser, samt rätten att säga nej  
• Få kunskap och förståelse om psykisk ohälsa 
• Få tillfälle att se att de inte är ensamma om sin upplevelse  
• Upptäcka mer om sig själva och sina förmågor 
• Prata om sina tankar, funderingar och känslor  
• Få ökad självkänsla och kännedom om sina egna känslor 

https://www.tierp.se/tierp.se/omsorg-och-stod/stod-till-barn-ungdom-och-familj/familjestod.html
mailto:radochstod@tierp.se


”Hela människan”-hjulet 
 

Gruppträffarna följer det pedagogiska programmet "Hela 
människan-hjulet". Det betyder att vi arbetar kring olika teman 
med övningar, lekar, rollspel bild och samtal. 
Exempel på teman: 

• Barns rättigheter 
• Kropp och gränser 
• Känslor 
• Psykisk ohälsa 
• Min familj 
• Jag och mina intressen 

Psykisk ohälsa 

Egen Kraft 

Barns rättigheter 
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Kontakt: Ann Nilsson 
Telefon: 0293 – 21 90 18  0722- 327 571070722 - 2 - 232 7571 

Kontakt: Jessika Lander 
Telefon: 0293 – 21 90 17  0700 – 898 036  

E-post: radochstod@tierp.se 

Älvkarleby kommun Öppenvårdens råd – och stödlinje: 
Telefon: 073- 712 75 92 

 

 

  
Tierps kommun 
Individ- och familjeomsorg           
Torggatan 4 
815 80 Tierp 
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