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Barngrupp Skilda världar

Skilda världar är en grupp för barn som har separerade 
föräldrar. Syftet är att ge barnen ett eget forum där de kan 
prata om sina tankar och känslor.

Träffarna är en gång i veckan och de pågår i ca 2 timmar 
med paus varje gång. Sammanlagt är det 10 st. träffar 
under 10 veckor.

En del barn bor hos båda sina föräldrar växelvis, andra 
kanske träffar sin ena förälder ibland eller inte alls. Några 
har föräldrar som är osams. Även om det ser olika ut så 
kan det kännas bra att träffa andra barn som har det på 
ungefär på samma sätt. I Skilda världar går barnet för sin 
egen skull och barnet bestämmer själv hur mycket hen 
vill berätta i gruppen.

Vid gemensam vårdnad behöver båda föräldrarna 
samtycka till att barnet deltar.



Tillsammans med två ledare så samtalar barnen kring olika 
teman och utifrån dessa arbetar vi med olika aktiviteter, lekar, 
målar/ritar och umgås.
I Skilda världar pratar vi bland annat om:

• Att barn har rätt att tycka om och längta efter båda
sina föräldrar.

• Att det inte är barns fel om föräldrar bråkar och/eller
väljer att inte bo tillsammans.

• Att alla känslor är tillåtna och hur de kan ta sig uttryck.
• Att barn är viktiga, har rätt att må bra och hur de kan

påverka sin tillvaro.

Innan gruppen startar träffar ledarna varje barn enskilt, 
tillsammans med en eller båda föräldrarna.

Välkommen att anmäla ditt barn till Skilda världar på 
kommunens hemsida eller via e-post:

radochstod@tierp.se



Postadress: 
Tierps kommun
815 80 Tierp

Kontaktuppgifter e-post:

radochstod@tierp.se 

Telefon växel: 

0293-21 80 00
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