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Projekt Tidiga insatser i samverkan i Region 

uppsala 

Syftet med projektet är att du ska få veta mer om det svenska samhället, 
arbetsmarknaden och utbildningar i Sverige, hälsa och digitala verktyg. 
Hos oss kommer du både få delta i gruppaktiviteter och få enskilt stöd. 

Tillsammans gör vi en personlig plan utifrån dina behov, drömmar och 
mål i livet. Det är gratis och frivilligt att delta i projektet och vi har 
tystnadsplikt. 

Projektet vänder sig till dig som är medborgare i ett land utanför EU och 
är mellan 18-65 år. 

Tidiga insatser är ett projekt som medfinansieras av Asyl-, migrations 
och integrationsfonden (AMIF). Projektet finns i Tierp, Uppsala, 
Östhammar, Knivsta, Heby och Håbo och pågår till och med september 
2025. 

 

 

 



Exempel på aktiviteter och stöd du kan få 

när du deltar i projektet: 

 skriva CV och personlig brev 

 lära dig använda datorer och smartphone 

 förbättra dina kunskaper i svenska 

 lära dig om arbetsmarknad och utbildning i Sverige 

 hälsofrämjande aktiviteter 

 få mer information om svenska samhället 



Kontakta oss för mer information: 

Projektledare 
Malin Byman 
Telefon: 0293 - 21 81 63 

E-post: malin.byman@tierp.se 

Projektmedarbetare 
Ann-Lena Grattback 
Telefon: 0293 - 21 81 74 E-post: anna-lena.grattback@tierp.se 

Tierps kommun 
telefon växel: 0293 - 21 80 00 
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