Gruppverksamhet {or barn
som har en foralder

som har eller har haft psykisk ohalsa




Gruppverksamhet for barn som har en foralder som
har eller har haft psykisk ohalsa

Syftet ar att barnen ska fa:

e Mojlighet att traffa andra barn med samma

erfarenhet och se att de inte &r ensamma om sin upplevelse

e Kunskap om barnkonventionen, barns behov och réttigheter
Kunskaper om kroppen och granser, samt rétten att séga nej
Kunskap och forstaelse om psykisk ohalsa
Upptacka mer om sig sjalva och sina férmagor
Prata om sina tankar, funderingar och kanslor
Prata om hur de kan ma bra d&ven om andra i familjen mar daligt
Okad sjalvkansla och kdnnedom om sina egna kanslor

Grupptriffarna leds i samverkan med Alvkarleby kommun, vilket innebér
att en gruppledare och barn fran Alvkarleby kommun kan delta. Personal
fran psykiatrin vid Tierps Vardcentrum kan ocksd medverka vid vissa av
dessa tréaffar

For vem:

Gruppen ér till for barn/ungdomar mellan 7 till 18 ar. Vi behover fa in
intresseanmadlan for att kunna se 6ver behovet och vilken aldersgrupp som
kan vara aktuell till gruppstart.

Tid: 15 grupptréaffar pa 2 timmar
Lokal: Borgenkyrkan, Sodra Esplanaden 13

Intresseanmilan kan goras direkt pa Tierps kommuns hemsida
Tierps.se - familjestdd eller via mejl radochstod@tierp.se

Du som bor i Alvkarleby kommun anmiler till telefon 073 712 7592


mailto:radochstod@tierp.se

"Hela mdnniskan”-hjulet

Egen Kraft

Grupptraffarna foljer det pedagogiska programmet "Hela
manniskan-hjulet”. Det betyder att vi arbetar kring olika teman
med 6vningar, lekar, rollspel bild och samtal.
Exempel pa teman:
e Barns rattigheter
Kropp och grénser
Kénslor
Psykisk ohélsa
Min familj
Jag och mina intressen



< Alvkarleby
kommun

Kontakt Alvkarleby kommun:
Oppenvérdens rad- och stddlinje, telefon: 073 712 7592

Kontakt: Ann Nilsson

Telefon: 0293 — 21 90 18 0722- 327 571

Kontakt: Jessika Lander
Telefon: 0293 — 21 90 17 0700 — 898 036

E-post: radochstod@tierp.se

2025-12

T I E R P S ;rnlg ir\eisdl-«:)r:k:nfl;%i ljeomsorg
KOMMUN Torggatan 4

815 80 Tierp






