
 

 

 

 

 

 

Trappan-grupp 
 

- Vad är det? 



 

 

Trappan-grupp är för barn som har varit med om något läskigt hemma. Det 
kan till exempel vara att någon har slagit, gjort illa eller skrämt en själv 
eller någon annan i familjen. 
 
De flesta i gruppen har redan gått i Trappansamtal.  

 

 



Vi pysslar, leker, fikar och så pratar vi om känslor, vänskap, familj och 
barns rättigheter. Vi lär oss också om vad våld är och hur andra barn tycker 
att det har varit för dem. 
 

Varför gå i grupp? 

 

För att när en varit med om något läskigt så kan det vara svårt att veta vad 
man ska göra med alla känslor som finns i kroppen. Det kan vara svårt att 
veta varför det känns på ett visst sätt och hur man ska göra för att må bra. 
  
Då kan det vara bra att få träffa andra som känner igen sig i det man själv 
känner och som har erfarenhet av liknande situationer som en själv har.  Då 
förstår man att man inte är ensam också. 

 
Vi träffas 1 timme och 45 minuter och tar alltid en fikapaus. Vi ses 10 

gånger och har en avslutningsfest sista tillfället. 

 



 
 
Start:  26/8 (uppehåll höstlov v.44)     
Slut:  4/11 (=10 gånger) 
Dag:  onsdagar 15:30-17:15 
Plats:  Borgenkyrkan 

(Öppna förskolans lokaler på höger sida av byggnaden) 
 

Kontakt:  Therese Campbell 070 0820 208 

                  Jessika Lander  070 0898 036 

 

                                (Meddela gärna om ni får förhinder)  
 

 

 

                   VÄLKOMMEN! 
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Tierps kommun 
Familjestödsenheten 
Västra Tämnarvägen 7 
815 80 Tierp 

Kontakt:  
E-post: radochstod@tierp.se                                                                                                    
 

Telefon: 0293-21 80 28  
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