
Trivselregler på baden 

Trivselregler – för ett säkert, tryggt och trivsamt bad

•	 Du	som	förälder/vuxen	är	alltid	ansvarig	för	medföljande	barns	säkerhet		
och	trygghet	–	lämna	aldrig	barn	utan	uppsikt.	För	att	barn	ska	få	vistas	på	
badet	utan	förälder/vuxen	är	simkunnighet	ett	krav.	För	att	räknas	som		
simkunnig	måste	barnet	ha	utfört	ett	godkänt	vattenprov.	(Se	nedan.)	

•	 För	att	bibehålla	en	god	vattenkvalité	ska	man	duscha	innan	bad/bastu.		
Endast	kläder	avsedda	för	bad	är	tillåtna.	På	blöjbarn	ska	tätslutande	badbyxor	
användas.	

•	 Det	går	bra	att	ta	med	egen	matsäck	men	det	är	inte	tillåtet	att	ta	med	glas/
porslin	och	alkoholhaltiga	drycker.	Förtäring	är	inte	tillåten	i	dusch/bastu.	

•	 Området	är	djur-	och	rökfritt.	

•	 Att	filma/fotografera	är	endast	tillåtet	efter	överenskommelse	med	personalen.	

•	 Alla	besökare	betalar	entré.	

•	 Personalen	har	rätt	att	avvisa	personer	som	inte	följer	trivselreglerna	eller	
uppträder	störande.	

Simma lugnt!

För att räknas som simkunnig	ska	man	klara	av	
att	falla	i	vattnet,	få	huvudet	under	ytan,	ta	sig	upp	till	ytan,	
simma	200	meter	i	en	följd	på	djupt	vatten,	varav	50	meter	på	rygg.


