Trappan-grupp
-Vad ar det?




Trappan-grupp ar for barn som har varit med om négot ldskigt hemma. Det
kan till exempel vara att ndgon har slagit, gjort illa eller skramt en sjélv
eller ndgon annan 1 familjen.

De flesta i gruppen har redan gétt i Trappansamtal.




Vi pysslar, leker, fikar och sa pratar vi om kénslor, vinskap, familj och
barns réttigheter. Vi ldr oss ocksa om vad vald &r och hur andra barn tycker
att det har varit for dem.

Varfor ga i grupp?

For att nér en varit med om négot laskigt sa kan det vara svart att veta vad
man ska gora med alla kénslor som finns i kroppen. Det kan vara svart att
veta varfor det kinns pa ett visst sédtt och hur man ska gora for att ma bra.

Dé kan det vara bra att fi tréffa andra som kédnner igen sig i det man sjdlv
kdnner och som har erfarenhet av liknande situationer som en sjélv har. Da
fOrstr man att man inte dr ensam ocksa.

Vi triffas 1 timme och 45 minuter och tar alltid en fikapaus. Vi ses 10
ganger och har en avslutningsfest sista tillfallet.



Kontakt:

E-post: radochstod@tierp.se

Mottagningsgrupp barn och ungdom:

0293 — 21 86 01

2025-12
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