
 

 

                 

 

 

 

 

 

 

Familjestödsenhetens                  
stödgrupper 

Stödgrupper för barn och unga,  
för barn och föräldrar tillsammans  

och för vuxna 
 



Familjestödsenhetens olika stödgrupper 
 
Stödgrupper för barn och unga 
Syftet med stödgrupperna är att ge barnen ett eget forum där de kan prata 
om sina tankar och känslor. De får dela sin upplevelse med andra barn och 
får kunskap om förälderns problematik. Tillsammans med några ledare får 
barnen möjlighet till samtal och olika aktiviteter som att måla, leka och att 
umgås. 
 
Förutom gruppträffarna för barnen ingår också anhörigträffar. 
 
Lokal: Familjestödsenhetens gruppverksamheter, Borgenkyrkan, 
Södra Esplanaden 13 i Tierp 
Intresseanmälan kan göras direkt via Tierps kommuns webbsida: 
Familjestöd - tierp.se eller via mejl till radochstod@tierp.se 
  

Stödgrupp för barn 7 – 15 år med separerade föräldrar 
Gruppen träffas 10 gånger 1 gång i veckan i ca 2 timmar varje gång med 
en paus. Programmet utgår från BRIS (Barnens rätt i samhället) material -
Skilda världar. 

Stödgrupp för barn 7-18 år som har en förälder/anhörig som 
har eller har haft psykisk ohälsa 
Gruppen träffas c:a 15 gånger 1 gång i veckan i 2 timmar varje gång med 
en paus. Programmet utgår från ett material som heter Hela människan 
hjulet. Vid två tillfällen kan personal från psykiatrin medverka för att ge 
information om och svara på barnens frågor om psykisk ohälsa.  
Stödgruppen genomförs i samverkan med Älvkarleby kommun som bidrar 
med gruppledare och deltagare.  
 
För intresseanmälan eller frågor kan du som bor i Älvkarleby kommun 
ringa Älvkarleby kommun via öppenvårdens råd – och stödlinje.             
Telefon: 073 - 712 75 92 
 

https://www.tierp.se/tierp.se/omsorg-och-stod/stod-till-barn-ungdom-och-familj/familjestod.html
mailto:radochstod@tierp.se


Stödgrupp för barn 7 – 18 år som har en förälder/anhörig som 
har/har haft ett skadligt bruk beroende 
Gruppen träffas c:a 15 gånger 1 gång i veckan i 2 timmar varje gång med 
en paus. Programmet utgår från ett material som heter Hela Människan 
hjulet. Personal från Gula Villan-beroendeenheten kan medverka vid två 
träffar. Stödgruppen genomförs i samverkan med Älvkarleby kommun som 
bidrar med gruppledare och deltagare.  
 
För intresseanmälan och frågor kan du som bor i Älvkarleby kommun 
ringa Älvkarleby kommun via Öppenvårdens råd – och stödlinje.        
Telefon: 073 - 712 75 92 
 
Stödgrupp för barn 7 – 18 år som har upplevt eller bevittnat 
våld  
De flesta barnen i gruppen har redan gått i Trappansamtal. 
Gruppen träffas 10 gånger där sista gången är en avslutningsfest. 
Varje träff är 1 timme och 45 minuter med fikapaus.  
 
Lokal: Familjestödsenhetens gruppverksamheter, Borgenkyrkan, 
Södra Esplanaden 13 i Tierp 
 
Stödgrupp för barn och föräldrar tillsammans 
 
Caféverksamhet för familjer  
För föräldrar som har kognitiva svårigheter och/eller psykisk ohälsa och 
deras barn.  Syftet med träffarna är att bryta den sociala isoleringen för 
både barn och föräldrar samt att ge möjlighet till kunskapsutveckling och 
stöd i föräldraskapet.  
 
När: Familjerna träffas under terminerna tillsammans med tre ledare på 
torsdagar varannan vecka ojämna veckor klockan 14.00 – 16.00. 
Lokal: Familjestödsenhetens gruppverksamheter, Borgen kyrkan, 
södra Esplanaden 13, Tierp 
Intresseanmälan kan göras via radochstod@tierp.se  
 

mailto:radochstod@tierp.se


Stödgrupp för vuxna 
Stödgrupp för föräldrar med placerade barn 
Stödgrupp för förälder som har barn placerat i familjehem eller har barn 
som bor hos den andra föräldern. Tillsammans med två ledare får 
föräldrarna möjlighet att träffa andra föräldrar för samtal och att dela sin 
upplevelse. Programmet utgår från MPTA manualen (mamma och pappa 
trots allt). Här samarbetar Tierps kommun med Älvkarleby kommun som 
bidrar med varsin gruppledare. Varannan termin kan stödgruppen vara i 
Tierp och varannan termin i Skutskär. 
 
När: Gruppen träffas 8 gånger under en termin 2 timmar varje gång med 
en paus. 
Lokal: IFO Annexet, familjestödsenheten, Västra Tämnarvägen 7, Tierp 
eller Siggebodavägen 9, Skutskär. 
Intresseanmälan kan göras via radochstod@tierp.se 
 
För intresseanmälan eller frågor kan du som bor i Älvkarleby kommun 
ringa Älvkarleby kommun via Öppenvårdens råd – och stödlinje:  
Telefon: 073 - 712 75 92 
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Mer information om de olika stödgrupperna finns på: 
Familjestöd - tierp.se 
 
Vid frågor kontakta ann.nilsson@tierp.se  

eller skicka mejl till radochstod@tierp.se 
 
  

        

 

 

 

 

 

Tierps kommun 
Individ- och familjeomsorg           
Torggatan 4 
815 80 Tierp 
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